
Τίτλος προγράμματος: 

«Σεισμός…μη σε πιάνει πανικός!» 

Διευθύντριας: ΜΑΡΑΪΔΩΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

Συντονιστές Προγράμματος:  

 Τσιγάρα Σοφία  

Σχίζα Χαραλαμπία Ελένη 

Δυναμικό σχολείου: 38 μαθητές (νήπια-προνήπια) 

Το 6ο Νηπ/γείο Βόλου στα πλαίσια e-twinning project πραγματοποίησε το εκπ/κό 

πρόγραμμα «Σεισμός…μη σε πιάνει πανικός!» κατά το Σχ. Έτος 2019-20. 

Στόχος του εκπαιδευτικού προγράμματος είναι η ευαισθητοποίηση, ενημέρωση, 

προετοιμασία των μαθητών καθώς και η γνωριμία τους με τα μέτρα προστασίας πριν, κατά 

τη διάρκεια και μετά από ένα σεισμό. Κύρια επιδίωξη αποτελεί η κατανόηση από τους 

μαθητές ότι επειδή η χώρα μας είναι ιδιαιτέρα σεισμογενής (η Ελλάδα, από άποψη 

σεισμικότητας, κατέχει την πρώτη θέση στην Ευρώπη και την έκτη θέση σε παγκόσμιο 

επίπεδο), δεν θα πρέπει να ξεχνάμε ότι όσο πιο προετοιμασμένοι και ενημερωμένοι 

είμαστε για θέματα αντισεισμικής προστασίας, τόσο αποτελεσματικότερα θα μπορέσουμε 

να αντιμετωπίσουμε τις επιπτώσεις ενός σεισμού. 

Αρχικά συζητήσαμε με τα παιδιά για προηγούμενες εμπειρίες τους από σεισμούς. Τα 

περισσότερα ήξεραν ότι η γη κουνιέται, γιατί έχει λάβα στο εσωτερικό της και γι’αυτό 

κουνιέται και το σπίτι μας. Με βιωματικό τρόπο νοιώσαμε το σεισμό και μέσα στην τάξη 

μας, αρχίσαμε να κουνάμε τα τραπέζια, την βιβλιοθήκη, τις μολυβοθήκες μας, για να 

εξοικειωθούν με τους ήχους του σεισμού. Είδαμε εκπαιδευτικά videos και μάθαμε: 

-πως είναι το εσωτερικό της γης 

-τί είναι τα ηφαίστεια 

-γιατί γίνονται σεισμοί 

-τί πρέπει να κάνουμε για να προφυλαχτούμε στο σπίτι μας και στο σχολείο 

https://www.youtube.com/watch?v=r5BzvpMzGrY 

https://www.youtube.com/watch?v=kU_nvXYhfjQ 

https://www.youtube.com/watch?v=PDQFQfA4yKU 

https://www.youtube.com/watch?v=dqxqmsL2JeQ 

Ακούσαμε το τραγούδι 

https://www.youtube.com/watch?v=zIS0GItfJS4 
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-μελετήσαμε την αφίσα του ΟΑΣΠ 

-κάναμε το πείραμα του ηφαιστείου με ξύδι και σόδα και ζωγραφίσαμε ηφαίστεια 

- μάθαμε για την ελληνική μυθολογία , τον Εγκέλαδο , διαβάζοντας το βιβλίο του Κώστα 

Πούλο- Η οργή του Εγκέλαδου 

-παρακολουθήσαμε θεατρική παράσταση Ο Σίμος και ο σεισμός 

- ετοιμάσαμε σε φύλλο εργασίας το σακίδιο έκτακτης ανάγκης 

(όλες οι δραστηριότητες συγκεντρωμένες σε video) 

https://www.youtube.com/watch?v=C_qgDCExhq4&feature=emb_logo 

-Stem δραστηριότητα: ποιο σπίτι είναι πιο γερό 

https://www.youtube.com/watch?v=nV0ZscZbffo&feature=emb_logo 

-κάναμε άσκηση σεισμού 
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