
Μπαμπά σήμερα 
μάθαμε τι 
πρέπει να 

κάνουμε όταν 
γίνεται σεισμός 



Τι μάθατε 
παιδί μου;; 



Αν είμαστε στο 
μέσα σπίτι 
πρέπει: 



Να διατηρούμε την 
ψυχραιμία μας 



Να καλυφθούμε κάτω 
από ένα ανθεκτικό 
έπιπλο 



Να μην 
απομακρυνθούμε από 
το σπίτι την ώρα του 
σεισμού 



Να μην βγούμε 
στο μπαλκόνι 



Να μην είμαστε 
κοντά σε 
παράθυρα  



Αν είμαστε σε 
ανοιχτό χώρο: 



Να απομακρυνθούμε από 
χώρους που βρίσκονται 
κάτω από κτίρια , 
τηλεφωνικά ή 
ηλεκτρονικά καλώδια 



Και αν έχουμε μαζί μας 
κάποια τσάντα να 
καλύψουμε το κεφάλι 
μας  με αυτήν 



Ενώ αν είμαστε σε 
έναν χώρο ψυχαγωγίας 
, εμπορικό κέντρο ή 
ένα μεγάλο κτήριο 



Να μείνουμε 
στο χώρο μέχρι 
να τελειώσει ο 
σεισμός   



Και να μην 
ΠΑΝΙΚΟΒΑΛΟΜΑΣΤΕ!!! 



Μπράβο 
παιδί μου!!! 


