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Ζζημνηθά Σημηπεία 
 

       Τμ Café Philosophique 
 

μ Café philosophique («cafe-philo»)  είκαη 

έκα ιασθυ θυνμομ θηιμζμθηθχκ ζοδεηήζεςκ, 

πμο ηδνφζεθε απυ ημκ θηιυζμθμ Marc Sautet 

(1947-1998). Ο Marc Sautet λεθίκεζε ηεκ ηδέα ημο 

Café philosophique ζημ Πανηζη ζηεκ γεηημκηά Place 

de la Bastille, ζημ Café des Phares ζηηξ 13 

Δεθεμβνίμο 1992.  
 

Mark Sautet 
 

΢ογθέκηνςκε μενηθμφξ θίιμοξ ζημ Café 

philosophique ημο θάζε Ηονηαθή ζηηξ 11 

π.μ. θαη οιμπμημφζε θηιμζμθηθέξ 

ζοδεηήζεηξ γηα πενίπμο δφμ χνεξ. Ε 

θηιμζμθία ημο ήηακ μηα επηζηνμθή ζηηξ 

βαζηθέξ ανπέξ ηεξ «ιμγηθήξ» πμο 

πνμμνίδεηαη γηα ημ εονφ θμηκυ θαη υπη γηα 

ημοξ εηδηθμφξ. Οη πνχηεξ ζοκακηήζεηξ 

λεθίκεζακ μυκμ με μηα δςδεθάδα                                             

Tν Café des Phares                                       ζομμεηέπμκηεξ. 

                                                  

΢φκημμα εμθακίζηεθακ θμηηεηέξ, εθθεκηνηθμί πμιίηεξ, εθηυξ οπενεζίαξ ηαληηδήδεξ, 

θαη βανηεζηεμέκεξ πιμφζηεξ γοκαίθεξ. Γλειίπζεθε ζε έκα εβδμμαδηαίμ γεγμκυξ με 

μεγάιε δεμμηηθυηεηα θαη πενίπμο 200 ζομμεηέπμκηεξ ζε θάζε ζοκεδνίαζε.  

Τπήνπακ πενίπμο 100 Café philosophique ζε ιεηημονγία ζηε Γαιιία θαη πενίπμο 

150 δηεζκχξ θαηά ημ πνυκμ ημο ζακάημο ημο Sautet ημ 1998.Σμ 2002 ε Unesco 

πνεζημμπμίεζε ηεκ μέζμδμ ζηεκ «1ε εμένα Φηιμζμθίαξ» πμο δημνγάκςζε ζημ Πανίζη 

ζηηξ 21 Κμεμβνίμο.                   
                     

  
Cafe-philo κε ζέκα ηελ βηνινγηθή γεσξγία                                                    Αθίζα ηνπ   cafe-philo ηνπ ηκήκαηνο           
                                                                                                                       θηινζνθίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Μόληξεαι 

Σ 
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  Τμ World Café 
 

μ 1995 , μηα μηθνή μμάδα αθαδεμασθχκ ζοκακηήζεθε ζημ ζπίηη ηεξ Juanita 

Brown θαη ημο David Isaacs ζημ Mill Valley  ηεξ Ηαιηθυνκηα. Ηακέκαξ απυ 

αοημφξ δεκ θακηαδυηακ υηη ε ζοκάκηεζε ημοξ ζα είπε ςξ απμηέιεζμα ηε 

δεμημονγία μηαξ θμηκςκηθήξ θαηκμημμίαξ, πμο ζα ελαπιςκυηακ ηαπφηαηα ζε υιμ ημκ 

θυζμμ ηα επυμεκα δεθαέλη πνυκηα. 
 

                                                        

                                  Juanita Brown                                                David Isaacs 

Ωζηυζμ, ημ έθακακ. Ιε ημ ζπέδημ ημοξ γηα έκακ πνςηκυ θφθιμ δηαιυγμο ζηεκ 

μιμμέιεηα κα θαηαζηνέθεηαη απυ ηεκ βνμπή πμο έπεθηε ζημκ θήπμ, μη δφμ 

δςδεθάδεξ ηςκ ζομμεηεπυκηςκ ζπεμάηηζακ αοζυνμεηα μηθνέξ θαη γεμάηεξ 

μηθεηυηεηα μμάδεξ ενγαζίαξ, αθμφ πςνίζηεθακ ακάιμγα με ηα δεηήμαηα με ηα μπμία 

ήζειακ κα αζπμιεζμφκ θαη θαηά ηεκ δηάνθεηα ηςκ ζοδεηήζεςκ θαηέγναρακ ηηξ ηδέεξ 

ημοξ ζε πανηί ημο μέηνμο.  

Δηέθμπηακ πενημδηθά ηηξ ζοκμμηιίεξ ημοξ γηα κα αιιάλμοκ μμάδα ενγαζίαξ, χζηε μη 

γκχζεηξ θαη μη ηδέεξ πμο είπακ πναγμαηηθή δφκαμε κα θοθιμθμνμφκ, μη 

ζομμεηέπμκηεξ κα εμβαζφκμοκ ζε αοηέξ, θαη κα ηηξ ζοκδέζμοκ μεηαλφ ημοξ. 

 

Ε ζφκζεζε ηςκ ζοκμμηιηχκ ζε μμάδεξ ενγαζίαξ ζηεκ 

μιμμέιεηα, ημοξ επέηνερε κα παναηενήζμοκ ηα 

ακαδουμεκα πνυηοπα ζημκ ηνυπμ ζθέρεξ ημοξ, ηα μπμία 

ζηε ζοκέπεηα εμπιμοηίδμκηακ  ζηηξ ζοδεηήζεηξ ηςκ 

επυμεκςκ μμάδςκ ενγαζίαξ.  

 

 

Ηαηά ηε δηάνθεηα ημο πνςηκμφ , ε θαηκμηυμμξ δηαδηθαζία πμο αοημζπεδίαζακ γέκκεζε 

μηα εμπεηνία ζοιιμγηθήξ κμεμμζφκεξ πμο μεηαμυνθςζε ημ βάζμξ, ηεκ έθηαζε, ηεκ 

πμηυηεηα θαη ηα θαηκμηυμα απμηειέζμαηα ηεξ ζοκενγαζίαξ ημοξ . 

 

Γίπακ ακαθαιφρεη ημ World Café . 

Σ 
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To Knowledge Café 
 
 

 ηδνοηήξ ημο Knowledge Café, David Gurteen ενγάδεηαη ςξ ακελάνηεημξ 

ζφμβμοιμξ γηα ηε δηαπείνηζε ηεξ γκχζεξ, «δηαμεζμιαβεηήξ» θαη μμηιεηήξ.   

Βμήζα ημοξ ακζνχπμοξ κα θαηκμημμμφκ θαη κα ζοκενγάδμκηαη 

πημ απμηειεζμαηηθά. Γίκαη μ ηδνοηήξ Gurteen Knowledge 

Community εκυξ παγθυζμημο δηθηφμο με  πάκς απυ 17.000 

μέιε ζε 160 πχνεξ, ημ μπμίμ βνίζθεηαη ζημ εκδέθαημ έημξ  

ιεηημονγίαξ.  
 
 

Τμ Knowledge Café δηαμμνθχζεθε απυ ηα μέιε ημο «European 

café society». Ιηα μμάδα ακζνχπςκ  πμο  αζπμιμφκηαη ζοιιμγηθά με μηθνέξ 

μμάδεξ ζοδήηεζεξ ζπεηηθά με ηεκ δηαπείνηζε ηςκ ηδεχκ.  

 

Ιπμνεί κα πνεζημμπμηεζεί γηα πμιιμφξ δηαθμνεηηθμφξ 

ζθμπμφξ: ηεκ θαηκμημμία,  ηεκ ζοιιμγή δηδαγμάηςκ,       

ηεκ ακηαιιαγή γκχζεςκ, ηεκ μηθμδυμεζε ζπέζεςκ. 
 

 Οη βαζηθέξ ηεπκηθέξ πμο πνεζημμπμημφκηαη ζηηξ 

ζοκεδνίεξ ημο Knowledge Café είκαη ε Ζδεμζφειια ε 

μέζμδμξ ηςκ Πμιιαπιχκ Φεθμθμνηχκ, ε  Nominal Group 

Technique, θαη ε μέζμδμξ ηεξ ΢οκαηκεηηθήξ Απυθαζεξ. 
 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 

Ο 
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Γηζαγςγή 
 

μ World Café είκαη μηα μέζμδμξ δηελαγςγήξ βηςμαηηθμφ ενγαζηενίμο ζε 

μμάδεξ ενγαζίαξ. Σμ World Café απμηειεί μηα δεμημονγηθή δηαδηθαζία γηα ηε 

δηεοθυιοκζε ηεξ ζοκενγαζίαξ, ημο δηαιυγμο θαη ηεξ ακηαιιαγήξ γκχζεςκ θαη 

ηδεχκ γηα ηεκ  δεμημονγία δςκηακήξ ζοδήηεζεξ θαη δνάζεξ.  

 

΢ηε δηαδηθαζία αοηή δεμημονγείηαη ε αημυζθαηνα εκυξ θαθεκείμο, ζημ μπμίμ μη 

ζομμεηέπμκηεξ  ζοδεημφκ έκα δήηεμα ή ζέμα ζε μηθνέξ μμάδεξ γφνς απυ ηα 

ηναπεδάθηα ημο θαθέ. ΢ε ηαθηά πνμκηθά δηαζηήμαηα μη ζομμεηέπμκηεξ 

μεηαθηκμφκηαη ζε έκα κέμ  ηναπέδη.  

 

Ο μηθμδεζπυηεξ παναμέκεη θαη ζοκμρίδεη ηεκ πνμεγμφμεκε ζοκμμηιία ζημοξ κέμοξ 

επηζθέπηεξ ημο ηναπεδημφ. Έηζη, ε δηαδηθαζία ηεξ ζοκμμηιίαξ «μπμιηάδεηαη» με ηηξ 

ηδέεξ πμο πανήπζεζακ ζε πνμεγμφμεκεξ 

ζοδεηήζεηξ με άιιμοξ ζομμεηέπμκηεξ. ΢ημ ηέιμξ  

ηεξ δηαδηθαζίαξ ηα θφνηα ζεμεία ζοκμρίδμκηαη θαη 

ζοδεημφκηαη ζηεκ μιμμέιεηα. 

 

Ε δηαδηθαζία ημο World -Café είκαη ηδηαίηενα 

πνήζημε υηακ ζομμεηέπμοκ μεγάιεξ μμάδεξ 

(μεγαιφηενεξ απυ 12 άημμα) ζε μηα αοζεκηηθή 

δηαδηθαζία δηαιυγμο, γηα κα μμηναζημφκ ηηξ γκχζεηξ 

ημοξ, επεηδή ημκχκεη ηεκ θαηκμηυμμ ζθέρε θαη δίκεη ηεκ δοκαηυηεηα ελενεφκεζεξ 

ηςκ δοκαημηήηςκ δνάζεξ γφνς απυ δηαθμνεηηθά δεηήμαηα θαη ενςηήζεηξ θαη πάκς 

απ’ υια επεηδή εμπιέθεη ακζνχπμοξ πμο ζοκακηχκηαη γηα πνχηε θμνά ζε αοζεκηηθή 

ζοδήηεζε θαη δεμημονγεί ζεμακηηθή αιιειεπίδναζε μεηαλφ εκυξ μμηιεηή θαη  ημ 

αθνμαηήνημ. 

 

              

 

Σ 

Ζ Γεονηολογία ηου World Café 

Εζηηάζηε ζε απηό πνπ έρεη ζεκαζία.  

Σπλ – εηζθέξεηε ηηο ζθέςεηο ζαο.  

Μηιήζηε κε ην κπαιό θαη ηελ θαξδηά ζαο.  

Αθνύζηε γηα λα θαηαιάβεηε.  

Σπλδέζηε θαη λα ζπλδπάζηε ηηο ηδέεο.  

Αθνύζηε καδί ηδέεο θαη βαζύηεξα εξσηήκαηα.  

Παίμηε, ρξεζηκνπνηήζηε ηελ απηόκαηε γξαθή, 

δσγξαθίζηε.  

Καιή δηαζθέδαζε! 
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Τμ World Café «Event»  - Οδεγίεξ Φνήζεςξ 

 Ηαιςζμνίζηε ημοξ ζομμεηέπμκηεξ πμο θηάκμοκ θαη πνμζθαιέζηε ημοξ κα 

θαζίζμοκ. 

 

 Γλεγήζηε ημ ζθμπυ ημο ζογθεθνημέκμο World Café θαη ακανηήζηε ηηξ έημημεξ 

ενςηήζεηξ, χζηε κα είκαη μναηέξ ζε υιμοξ.  

 

 Γλεγήζηε ηηξ θαηεοζοκηήνηεξ γναμμέξ ημο World Café θαη ηεκ δεμκημιμγία. 

 

 Τπεκζομίζηε ημοξ ακζνχπμοξ ζηεκ μμάδα ενγαζίαξ πμο ζομμεηέπεηε κα 

ζεμεηχζμοκ ηηξ βαζηθέξ ζοκδέζεηξ, ηηξ ηδέεξ, ηηξ 

ακαθαιφρεηξ θαη ηηξ βαζφηενεξ ενςηήζεηξ πμο ζα 

πνμθφρμοκ. 

 

 Ιεηά ηεκ μιμθιήνςζε ηεξ  ανπηθήξ 

ζοδήηεζεξ, μη πανηζηάμεκμη πνεζημεφμοκ ςξ 

«ηαληδηχηεξ» ή «πνεζβεοηέξ ηεξ έκκμηαξ». Οη 

ηαληδηχηεξ μεηαθένμοκ ηηξ βαζηθέξ ηδέεξ, ηα 

ζέμαηα θαη ηα ενςηήμαηα ζηηξ κέεξ ημοξ 

ζοκμμηιίεξ.  

 

 Παναμείκεηε ζημ ηναπέδη ηεξ μμάδαξ, υηακ μη «πνεζβεοηέξ ηςκ ηδεχκ» ημ 

αθήκμοκ θαη οπμδεπηείηε  ημοξ «ηαληδηχηεξ» απυ άιιεξ μμάδεξ.  

 

 Γκ ζοκημμία μμηναζηείηε ηηξ βαζηθέξ γκχζεηξ απυ ηεκ πνμεγμφμεκε ζοδήηεζε έηζη 

χζηε υιμη κα μπμνμφκ κα ζοκδέζμοκ θαη κα μηθμδμμήζμοκ πνεζημμπμηχκηαξ ηηξ 

ηδέεξ απυ ηεκ πνμεγμφμεκε μμάδα ενγαζίαξ. 

 

 Ηαηά ηεκ έκανλε ηςκ δηαδμπηθχκ ζοκμμηιηχκ, μη μηθμδεζπυηεξ θαιςζμνίδμοκ 

ημοξ κέμοξ επηζθέπηεξ θαη ημοξ εκζαννφκμοκ κα ζοκδέζμοκ θαη κα ζοκδοάζμοκ 

ηηξ ηδέεξ πμο πνμένπμκηαη απυ πνμεγμφμεκεξ ζοκμμηιίεξ  αθμφγμκηαξ 

πνμζεθηηθά. 
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 Ιε ηεκ πανμπή εοθαηνηχκ ζηα άημμα κα μεηαθηκεζμφκ ζε πμιιά ηναπέδηα  

ζοδήηεζεξ , μη ηδέεξ, ηα ενςηήμαηα θαη ηα ζέμαηα ανπίδμοκ κα ζοκδέμκηαη θαη κα 

ζοκδοάδμκηαη.  

 

 ΢ημκ ηνίημ γφνμ ηεξ ζοδήηεζεξ , μη άκζνςπμη μπμνμφκ κα επηζηνέρμοκ ζημ 

ανπηθυ ημοξ ηναπέδη γηα κα ζοκζέζμοκ ηηξ ακαθαιφρεηξ ημοξ ή μπμνεί κα 

ζοκεπίζμοκ κα ηαληδεφμοκ ζε κέα ηναπέδηα. 

 

  

 
 

 Ιεηά ηεκ μιμθιήνςζε ηεξ ζοδήηεζεξ ζηεκ μμάδα ενγαζίαξ  αθηενχζηε ιίγα 

ιεπηά  ζηςπειμφ πνμβιεμαηηζμμφ,  παναηενήζηε ηα μμηίβα πμο ακαδφμκηαη θαη 

ελενεοκήζηε ηεκ ζεμαζία ημοξ. Ακανςηεζείηε :  

 

 

 Ση ακαδφεηαη εδχ; 

 Ακ οπήνπε μηα εκηαία θςκή ζημ  

                ηναπέδη, ηη  ζα  πνέπεη κα ιέεη; 

 Πμηα βαζφηενα ενςηήμαηα   

                ακαδφμκηαη ςξ απμηέιεζμα αοηχκ  

                ηςκ ζοκμμηιηχκ; 

 Ση «βιέπμομε» ηχνα θαη ηη θαηκμφνημ        

                                     γκςνίδμομε ςξ απμηέιεζμα αοηχκ   

                                     ηςκ ζοκμμηιηχκ; 
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Οη Ανπέξ Σπεδηαζμμύ ημο World Café Event 
 

 

 

 

 

η βαζηθέξ ημο ανπέξ ημο World Café μπμνμφκ 

κα βμεζήζμοκ ημοξ ακζνχπμοξ κα ακαπηφλμοκ 

ηεκ ηθακυηεηά ημοξ κα ενγαζημφκ απυ θμηκμφ 

γηα ηε δηαμυνθςζε ημο θμηκμφ ημοξ μέιιμκηυξ. 

 

 

 

 

 

 Ροζμίζηε ημ πιαίζημ: Απμζαθεκίζηε ημ ζθμπυ θαη ηηξ παναμέηνμοξ εκηυξ ηςκ 

μπμίςκ ζα πναγμαημπμηεζεί μ δηάιμγμξ . 

 

  Δεμημονγήζηε θηιυλεκμ πχνμ: ΢πεδηάζηε έκα θηιυλεκμ πενηβάιιμκ πμο κα 

είκαη ειθοζηηθυ θαη κα ελαζθαιίδεη ηεκ πνμζςπηθή άκεζε, ηεκ αζθάιεηα θαη 

ημκ αμμηβαίμ ζεβαζμυ . 

 

 Γλενεοκήζηε ενςηήμαηα πμο έπμοκ ζεμαζία: Γζηηάζηε ηεκ πνμζμπή ηςκ 

ζομμεηεπυκηςκ ζε ηζπονέξ ενςηήζεηξ πμο ζα πνμθαιέζμοκ ηεκ ζοιιμγηθή 

εμπιμθή . 

 

 Γκζαννφκεηε ηεκ ζομβμιή υιςκ: ημκχζηε ηε ζπέζε μεηαλφ ημο «εγχ» θαη 

ημο «εμείξ», εκζαννφκμκηαξ ηεκ πιήνε ζομμεημπή θαη πνμςζχκηαξ ηεκ 

βαζηά αθνυαζε θαη ηεκ εηιηθνηκή ζοκμμηιία . 

 

 ΢οκδοάζηε δηαθμνεηηθέξ πνμμπηηθέξ: Πνμθαιέζηε ηεκ εμθάκηζε κέςκ ηδεχκ, 

ζπεδηάδμκηαξ ζοκμμηιίεξ πμο ζα εκηζπφμοκ πμιιαπιέξ μπηηθέξ γςκίεξ,  θαη 

δηαηενχκηαξ πανάιιεια ηεκ εζηίαζε ζηηξ βαζηθέξ ενςηήζεηξ . 

 

 Αθμφζηε μαδί ηα πνυηοπα, ηηξ ηδέεξ, θαη ηα βαζφηενα ενςηήμαηα: 

Ηαζμδεγήζηε ηεκ ζοκμμηιία με ηνυπμοξ πμο ζα απμθαιφρμοκ βαζφηενα 

ζπέδηα θαη θμηκέξ πνμμπηηθέξ πςνίξ κα πάκεηαη ε μμκαδηθυηεηα ηςκ 

επημένμοξ ζοκεηζθμνχκ. 

 
 

Ο 
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1. Απμζαθεκίζηε ημ Πιαίζημ 

 
ηα κα δημνγακχζεηε έκα βηςμαηηθυ ενγαζηήνημ με ηεκ μέζμδμ ημο World 

Café, είκαη ζεμακηηθυ κα πνμζδημνίζεηε: ημκ ζθμπυ θαη ημοξ ζηυπμοξ ημο 

ενγαζηενίμο, ημοξ ζομμεηέπμκηεξ πμο ζα πνμζθιεζμφκ, θαη ηηξ 

πανάμεηνμμοξ ημο πιαηζίμο ενγαζίαξ, πνμθεημέκμο κα είζηε ζε ζέζε κα 

δεμημονγήζεηε μηα πνυζθιεζε πμο ζα πνμθαιέζεη ημ εκδηαθένμκ θαη ηεκ πενηένγεηα 

ηςκ ακζνχπςκ . 

 

Ο ζθμπόξ 
η ζθμπμί γηα ημοξ μπμίμοξ δηελάγμκηαη  μη ζοκμμηιίεξ ημο World Café είκαη 

ηυζμ δηαθμνεηηθμί υζμ θαη μη άκζνςπμη πμο ζομμεηέπμοκ. Πνηκ 

δημνγακχζεηε έκα βηςμαηηθυ ενγαζηήνημ με ηεκ μέζμδμ ημο World Café,  

απμθαζίζηε ζπεηηθά με ημ ζθμπυ θαη ημ θεκηνηθυ ζέμα πμο ζα δηαπναγμαηεοημφκ μη 

μμάδεξ ενγαζίαξ θαη θνμκηίζηε κα θάκεηε ζημκ εαοηυ ζαξ θαη ηα μέιε ηεξ 

μνγακςηηθήξ μμάδαξ ηηξ αθυιμοζεξ ενςηήζεηξ: 

 

 Πμημ είκαη ημ ζέμα πμο ζέιμομε κα  

          ακηημεηςπίζμομε ή κα ελενεοκήζμομε; 

 

 Πμημξ μπμνεί κα ζομβάιεη με ηεκ ζομβαηηθή  

          θαη με ζομβαηηθή ημο ζμθία; 

 

 Πυζμ πνυκμ έπμομε γηα ηεκ ένεοκα;  

 

 Πμηα ζέμαηα είκαη πημ πηζακυ κα έπμοκ κυεμα    

           θαη  κα  δηεγείνμοκ ηεκ δεμημονγηθυηεηα;  

 

 Πμηεξ μπηηθέξ, ζέμαηα ή ημμείξ ένεοκαξ είκαη   

          εκδηαθένμκηεξ θαη ζεμακηηθμί γηα εθείκμοξ   

          πμο ζα ζομμεηέπμοκ; 

 

 Υνεηαδυμαζηε έκα εηδηθυ υκμμα γηα ημ Café  γηα κα εζηηάζεη ηεκ πνμζμπή ηςκ 

ακζνχπςκ ; 

 

 Πμηα ηαθηηθή ζέιμομε κα αθμιμοζήζμομε;  

 

 

 

Γ 

Ο 
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 Πμημ είκαη ημ θαιφηενμ απμηέιεζμα πμο μπμνμφμε κα μναμαηηζημφμε;  

 

 Πχξ μπμνμφμε κα ζπεδηάζμομε μηα δηαδνμμή πνμξ αοηυ ημ απμηέιεζμα; 

 

Έκα απμηέιεζμα δεκ είκαη πάκηα μηα άμεζε «απάκηεζε» ή «ιφζε ». ΢οπκά, ημ πημ 

ηζπονυ απμηέιεζμα είκαη κα ακαθαιφρεηε ηηξ ζςζηέξ ενςηήζεηξ ή κα δεμημονγήζεηε 

ηεκ εοθαηνία γηα κα ζθεθημφμε μαδί με ημοξ άιιμοξ γηα έκα ζέμα , γηα πνχηε θμνά . 

 

 

Οη ζομμεηέπμκηεξ 
 

 
 

Δεδμμέκμο υηη μη ζοκμμηιίεξ ημο Café ζπεδηάδμκηαη γηα κα ζοκδέζεηε υζεξ 

πενηζζυηενεξ δεμημονγηθέξ ηδέεξ είκαη δοκαηυκ, είκαη ζεμακηηθυ κα ακανςηεζείηε: 

 

 
 

 

 

 Πμημί πνέπεη κα ζομμεηέπμοκ ζηε  ζοδήηεζε 

             πνμθεημέκμο κα επηηεοπζεί μ ζθμπυξ μαξ; 

 

 Πμηα επηπιέμκ άημμα ή απυρεηξ/ μπηηθέξ  

     γςκίεξ ζα μπμνμφζακ κα    πνμζζέζμοκ  

     πμιφηημεξ ηδέεξ;  

 

 Ση γκςνίδμομε γηα ημ πμημξ ένπεηαη ( ή ημ   

     πμίμξ δεηάεη κα ένζεη ) θαη πμηεξ είκαη  

     μη ακάγθεξ, ηα εκδηαθένμκηα , θαη ηα                       

     ενςηεμαηηθά  ημο; 
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2. Δεμημονγείζηε θηιόλεκμ πενηβάιιμκ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

η μηθμδεζπυηεξ ημο World Café ζε υιμ ημκ θυζμμ ημκίδμοκ ηε δφκαμε θαη ηε 

ζεμαζία ηεξ δεμημονγίαξ εκυξ θηιυλεκμο πενηβάιιμκημξ - αοηυ θάκεη ημοξ 

ακζνχπμοξ κα αηζζάκμκηαη αζθαιείξ θαη θαιμδεπμφμεκμη.  

 

 

 

 

 

Όηακ μη άκζνςπμη αηζζάκμκηαη άκεηα κα είκαη μ 

εαοηυξ ημοξ, ζθέπημκηαη, αθμφκε θαη μηιμφκ 

δίκμκηαξ ημκ θαιφηενμ ημοξ εαοηυ.  
 

 

 

  

 

 

 

 

Ο 
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  Ε Πνόζθιεζε 
 

 Δεμημονγία θηιυλεκμο πενηβάιιμκημξ ανπίδεη με ημκ ηνυπμ πμο ζπεδηάδεηε   

ηεκ πνυζθιεζε ηςκ ζομμεηεπυκηςκ. Αθμιμοζμφκ μενηθά πνάγμαηα πμο 

πνέπεη κα ζθεθηείηε : 

 

 
 

 ΢ηεκ πνυζθιεζή ζαξ,  πνέπεη κα ζέζεηε έκα αθεηενηαθυ ενχηεμα ή ζέμα ( υπη 

μηα πνυηαζε ή πνυβιεμα ) πμο πηζηεφεηε υηη μη πνμζθεθιεμέκμη εκδηαθένμκηαη 

πναγμαηηθά γηα αοηυ . 

 

 Ηάκηε ηεκ ενχηεζε ή ημ ζέμα απιά έηζη χζηε κα δηεγείνμοκ ηεκ πενηένγεηα θαη 

κα μεκ έπμοκ μηα άμεζε απάκηεζε  .  

 

 

 
 

 

 Γκςζημπμηήζηε ζημοξ ζομμεηέπμκηεξ υηη αοηυ δεκ είκαη έκα ζοκεζηζμέκμ 

βηςμαηηθυ ενγαζηήνημ, ζα είκαη μηα ζοδήηεζε ζημ World Café  δηαζθεδαζηηθή, 

ειθοζηηθή θαη δεμημονγηθή. Ε ζομβμιή υιςκ ζα θάκεη ηε δηαθμνά . 

 

 Γάκ ζέιεηε κα ζηείιεηε γναπηή πνυζθιεζε, ελεηάζηε ημ εκδεπυμεκμ κα είκαη 

ακεπίζεμε, δεμημονγηθή θαη πνμζςπηθή. Ε πνυζθιεζή ζαξ ζα πνέπεη κα 

ακηηθαημπηνίδεη ηε δηαθμνά ακάμεζα ζε μηα παναδμζηαθυ βηςμαηηθυ ενγαζηήνημ 

θαη έκα World Café . 

Ε 
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Τμ Φοζηθό Πενηβάιιμκ 
 

 

 

 

θυμε θαη ακ μη πνμζθεθιεμέκμη ζαξ είκαη 

δεθάδεξ ή εθαημκηάδεξ, είκαη ζεμακηηθυ κα 

δεμημονγήζεηε έκα άκεημ πενηβάιιμκ πμο κα 

πνμθαιεί ημ αίζζεμα ηυζμ ηεξ επηζεμυηεηαξ υζμ θαη ηεξ 

μηθεηυηεηαξ.  

 

 

 

 

 

 

 

Όηακ μη επηζθέπηεξ ζαξ θηάζμοκ, ζα πνέπεη κα 

αηζζακζμφκ αμέζςξ υηη αοηυ δεκ είκαη έκα 

ζοκεζηζμέκμ βηςμαηηθυ ενγαζηήνημ.  

 

Οη ζοκμμηιίεξ ημο World Café θηιμλεκμφκηαη ζε 

αίζμοζεξ ζοκεδνηάζεςκ, ζοκεδνηαθά θέκηνα, 

ζαιυκηα, αίζμοζεξ δηδαζθαιίαξ, πακεπηζηήμηα, 

θαθεκεία ηεξ γεηημκηάξ, αθυμε θαη ζε ζθεκέξ!  

 

 

 

 

 

 

 

Σμ θιεηδί είκαη κα βνείηε ημ είδμξ ημο 

πχνμο πμο ζαξ επηηνέπεη κα 

δεμημονγήζεηε μηα «αίζζεζε Café». 

 

 

 

 

 

 

Α 
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Πώξ μπμνείηε κα δεμημονγήζεηε  

                         ηεκ «αημόζθαηνα» ημο Café; 
 

νμζπαζήζηε κα θάκεηε ημ πχνμ κα μμηάδεη με έκα πναγμαηηθυ Café , με 

ζηνμγγοιά ή ηεηνάγςκα ηναπεδάθηα πμο πςνάκε κα θαζίζμοκ ηέζζενα ή 

πέκηε άημμα. Θηγυηενμη απυ ηέζζενηξ ζε έκα ηναπέδη δεκ μπμνμφκ κα 

πανέπμοκ ανθεηή πμηθηιία πνμμπηηθχκ, πενηζζυηενμη απυ πέκηε ιηγμζηεφμοκ ημ 

πμζμζηυ ηεξ πνμζςπηθήξ αιιειεπίδναζεξ.  

Γίκαη ζεμακηηθυ γηα ημοξ ακζνχπμοξ κα είκαη ζε 

ζέζε κα δμοκ μ έκαξ ημκ άιιμ εφθμια θαη κα 

αθμφζμοκ μ έκαξ ηηξ ηδέεξ ημο άιιμο. 

 

Σαθημπμηήζηε ηα ηναπεδάθηα ημο Café 

θιημαθςηά, με ηοπαίμ ηνυπμ θαη υπη ζε 

ηαθημπμηεμέκεξ ζεηνέξ, θαη πνμζπαζήζηε κα 

μημεζείηε ημκ παιανυ ηνυπμ πμο ηα ηναπεδάθηα 

ζηεκ αοιή εκυξ θαθεκείμο δείπκμοκ μενηθέξ χνεξ μεηά ημ άκμηγμα ημο.  

 

Πνμζζέζηε πμιφπνςμα ηναπεδμμάκηηια, ιμοιμφδηα θαη θενηά ακ μ πχνμξ ημ 

επηηνέπεη.  

 

 

Σμπμζεηήζηε ημοιάπηζημκ δφμ μεγάια θφιια πανηί 

πάκς απυ ημ ηναπεδμμάκηηιμ μαδί με έκα πμηήνη 

γεμάημ με πμιφπνςμμοξ μανθαδυνμοξ. Υανηί θαη 

ζηοιυ εκζαννφκμοκ ημοξ ακζνχπμοξ κα 

ζεμεηχζμοκ πνυπεηνα, κα δςγναθίζμοκ, θαη κα 

ζοκδέζμοκ ηηξ ηδέεξ πμο ζα πνμθφρμοκ . 

 

 

 Γπηιέληε έκα πχνμ με θοζηθυ θςξ , θνμκηίζηε κα οπάνπεη 

μμοζηθή υηακ μπαίκμοκ μη ζομμεηέπμκηεξ, βάιηε πίκαθεξ 

δςγναθηθήξ, θαη ημπμζεηήζηε μενηθά θοηά ζημ δςμάηημ. 

Γλεηάζηε ημ εκδεπυμεκμ κα βάιεηε αθίζεξ ζημοξ ημίπμοξ ή 

δηαγνάμμαηα με απμζπάζμαηα ζπεηηθά με ημ ζέμα ζαξ. Γηα κα 

ηημήζεηε ηεκ πανάδμζε ηεξ θμηκυηεηαξ θαη ηεξ θηιμλεκίαξ,  κα 

πνμζθένεηε πμηά θαη ζκαθ. Έκα Café δεκ είκαη πιήνεξ πςνίξ   

 θαγεηυ ή ακαροθηηθά.  
 

 

Π 
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3. Δηενεοκήζηε Σεμακηηθά Γνςηήμαηα 
 

α δεηήμαηα πμο ζοδεημφκηαη  θαηά ηε 

δηάνθεηα εκυξ World Café είκαη 

θνίζημα γηα ηεκ επηηοπία ημο. Ε εφνεζε 

θαη ε δηαμυνθςζε  «ενςηήζεςκ πμο 

έπμοκ ζεμαζία» γηα εθείκμοξ πμο ένπμκηαη ζημ 

Café είκαη έκαξ ημμέαξ υπμο μ πνμζεθηηθυξ 

ζπεδηαζμυξ ηςκ δημνγακςηχκ μπμνεί κα 

πανάγεη ζεμακηηθά απμηειέζμαηα. Σμ Café 

μπμνεί κα δηενεοκήζεη μυκμ μία ενχηεζε, ή 

μπμνεί κα ζοδεηεζμφκ πμιιά ενςηήμαηα πμο 

ζοκζέημοκ έκα ζέμα γηα κα οπάνλεη μηα ιμγηθή ελέιηλε ημο πενηεπμμέκμο ηςκ 

«ακαθαιφρεςκ» ζε ανθεηέξ μμάδεξ ζοδήηεζεξ.  

 

΢ε μνηζμέκεξ πενηπηχζεηξ, μη ζοδεηήζεηξ ηςκ μμάδςκ ενγαζίαξ  ημο World Café 

απμδεηθκφμκηαη πμιφ ζεμακηηθέξ γηα ηεκ ακαθάιορε θαη ελενεφκεζε ηζπονχκ 

ενςηεμάηςκ πμο είκαη ζπεηηθά με ηεκ ελεφνεζε άμεζςκ ιφζεςκ ζημ πνυβιεμα πμο 

έπεη ηεζεί.  

 

Ηαηκμηυμα απμηειέζμαηα μπμνμφκ 

ζοπκά κα επηηεοπζμφκ εοθμιυηενα 

μέζς ηςκ ζοδεηήζεςκ ζημ World 

Café πανά με επίζεμμοξ 

ζπεδηαζμμφξ θαη παναδμζηαθέξ  

ηεπκηθέξ  επίιοζεξ  πνμβιεμάηςκ. 

Δεμημονγήζηε ενςηήζεηξ ζπεηηθέξ 

με ηηξ πναγμαηηθέξ ακεζοπίεξ ηςκ 

ζομμεηεπυκηςκ.  

Οη άκζνςπμη αζπμιμφκηαη βαζηά 

υηακ αηζζάκμκηαη υηη ζοκεηζθένμοκ 

ηηξ ηδέεξ ημοξ ζε ενςηήζεηξ πμο 

είκαη ζεμακηηθέξ γηα αοημφξ .  

 

Ζζπονέξ ενςηήζεηξ πμο «ηαληδεφμοκ θαιά» ζομβάιιμοκ ζηεκ πνμζέιθοζε ηεξ 

ζοιιμγηθήξ εκένγεηαξ , ηε δημναηηθυηεηα θαη ηεκ δνάζε θαζχξ θηκμφκηαη ζε υιμ ημ 

ζφζηεμα. 

 

Σ 
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Πώξ κα πνεζημμπμηήζεηε απμηειεζμαηηθά ηηξ Γνςηήζεηξ 

 
η θαιά δηαηοπςμέκεξ ενςηήζεηξ, μαξ εκενγμπμημφκ θαη επηθεκηνχκμοκ ηεκ 

πνμζμπή μαξ ζε αοηυ πμο πναγμαηηθά μεηνάεη. Οη έμπεηνμη δημνγακςηέξ ημο 

World Café ζοκηζημφκ κα ηίζεκηαη ενςηήζεηξ ακμηπημφ ηφπμο - ημ είδμξ 

πμο δεκ έπμοκ απακηήζεηξ ημο ηφπμο «καη» ή «υπη ». 

 

Οη θαιέξ ενςηήζεηξ δεκ πνεηάδεηαη κα ζοκεπάγμκηαη άμεζα μέηνα 

δνάζεξ ή ηεκ άμεζε επίιοζε ημο πνμβιήμαημξ . Ακη’ αοημφ , ζα 

πνέπεη κα πνμθαιέζμοκ ηεκ ενεοκεηηθή θαη απμθαιοπηηθή 

δηάζεζε. Θα γκςνίδεηε υηη έπεηε μηα θαιή ενχηεζε, υηακ 

πνμθαιεί  ηεκ ζοδήηεζε κέςκ ηδεχκ θαη δοκαημηήηςκ. Οη πηζακέξ 

ενςηήζεηξ απυ ακζνχπμοξ-θιεηδηά πμο ζομμεηέπμοκ ζηεκ μμάδα 

γηα κα δμοκ ακ μπμνμφκ κα δηαηενήζμοκ ημ εκδηαθένμκ θαη ηεκ 

εκένγεηα πνμζδίδμοκ δςενυηεηα ζηε ζοδήηεζε.  

 

Ακ έπεηε έκακ μμηιεηή πνηκ απυ ημ Café, μπμνεί ημ εκ ιυγς πνυζςπμ, κα βμεζήζεη 

ζηε δεμημονγία ενςηεμάηςκ πμο, ακ δηενεοκεζμφκ, ζα μπμνμφζακ κα θάκμοκ ηε 

δηαθμνά ζηηξ πναγμαηηθέξ ακεζοπίεξ ηςκ πανεονηζθμμέκςκ. 

 

Οη ενςηήζεηξ πμο δηαπναγμαηεφμκηαη υζμη ζομμεηέπμοκ ζηηξ μμάδεξ ενγαζίαξ ημο 

παγθυζμημ θαθεκείμ είκαη ηυζμ δηαθμνεηηθέξ υζμ θαη μη μμάδεξ πμο ηηξ 

πνεζημμπμημφκ.  

 

Παναθάης οπάνπμοκ μενηθέξ γεκηθέξ ενςηήζεηξ πμο μπμνμφκ κα πνμζανμμζημφκ 

γηα κα θαιφρμοκ έκα εονφ θάζμα ακαγθχκ.  Ηάπμηεξ απυ αοηέξ μπμνεί κα είκαη 

ζεμακηηθέξ γηα ηηξ επημένμοξ ζοκεδνίεξ ημο Café.  Άιιεξ πάιη μπμνεί κα είκαη πημ 

θαηάιιειεξ γηα ηεκ θεκηνηθή ζοκεδνίαζε μηαξ ζοκμμηιίαξ Café. 

Ο 

               Μια «ισχυρή» ερώτηση 

 είναι απλι και ςαφισ  

 είναι προκλθτικι  

 «παράγει ενζργεια»  

 εςτιάηει ςτθν ζρευνα  

 φζρνει ςτθν επιφάνεια αςυνείδθτεσ 

παραδοχζσ  

 εξερευνά νζεσ δυνατότθτεσ 

 επιδιώκει ό, τι είναι χριςιμο 



[18] 
 

 

ενςηήζεηξ  πμο θαζμδεγμύκ  

ηηξ ζοδεηήζεηξ ηςκ μμάδςκ ενγαζίαξ 
 

  Ση είκαη ζεηηθυ / ανκεηηθυ γηα ηεκ ηδέα;  

 Πχξ ζα μπμνμφζε ε ηδέα κα αιιάλεη θαη  κα 

βειηηςζεί;  

 Πχξ ζα μπμνμφζε κα οιμπμηεζεί;  

  Πχξ ζα μπμνμφζε κα γίκεη πημ επηηοπεμέκε;  

  Τπάνπμοκ πνμθιήζεηξ ζηεκ εθανμμγή ηεξ πμο μπμνείηε κα πνμβιέρεηε; 

 

 

Γνςηήζεηξ γηα ηεκ εζηίαζε ηεξ ζοιιμγηθήξ πνμζμπήξ  

ζημ ζογθεθνημέκμ ζέμα: 
 

 Πμηα ενχηεζε, ακ απακηεζεί, ζα μπμνμφζε κα θάκεη ηε δηαθμνά γηα ηεκ 

μειιμκηηθή ακηημεηχπηζε  ημο ζογθεθνημέκμο ζέμαημξ; 

 Ση είκαη ζεμακηηθυ γηα ζέκα ζημ ζογθεθνημέκμ δήηεμα;   

 Πμηεξ εοθαηνίεξ δνάζεξ μπμνείηε κα δείηε ζημ ζογθεθνημέκμ ζέμα πμο 

ζοδεηάμε;  

 Ση γκςνίδμομε μέπνη 

ηχνα / ηη πνέπεη αθυμα 

κα μάζμομε γηα ημ 

ζογθεθνημέκμ ζέμα;  

 Πμηα είκαη ηα δηιήμμαηα / 

μη δοκαηυηεηεξ δνάζεξ 

ζημ ζογθεθνημέκμ δήηεμα;  

 Πμηά οπμζεηηθά ζεκάνηα 

πνέπεη κα δμθημάζμομε ή 

κα αμθηζβεηήζμομε ζηε ζογθεθνημέκε πενίπηςζε;  

 Ση ζα έιεγε θάπμημξ πμο ζα είπε έκα πμιφ δηαθμνεηηθυ ζφκμιμ πεπμηζήζεςκ 

απυ εμάξ γηα ημ ζογθεθνημέκμ δήηεμα; 
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Γνςηήζεηξ γηα ηε ζύκδεζε ηςκ ηδεώκ 

θαη ηεκ εύνεζε ηεξ βαζύηενεξ εηθόκαξ 
 

 Ση  παίνκεη μμνθή εδχ;  

 Ση «αθμφξ» θάης απυ ηεκ πμηθηιία   

 ηςκ απυρεςκ πμο εθθνάδμκηαη;  

 Ση ακαδφεηαη εδχ γηα ζαξ; Πμηεξ  

 κέεξ ζοκδέζεηξ θάκεηε; 

 Ση είπε πναγμαηηθυ κυεμα γηα εζάξ  

 απυ υ, ηη  έπεηε   αθμφζεη; Ση   ζαξ  

 ελέπιελε; Ση ζα αμθηζβεηεζεί απυ  

 ζαξ; 

  Ση ιείπεη απυ αοηή ηεκ εηθυκα  

  μέπνη ηχνα;  

 

 Πμηά ήηακ ε θαηκμφνηα γκχζε, ή  

            ακαθάιορε  μέπνη ηχνα; 

 Πμηά είκαη ε επυμεκε ζθέρε πμο  

          πνέπεη κα θάκμομε; 

 Ακ οπάνπεη έκα πνάγμα πμο δεκ  

          έπεη αθυμε εηπςζεί, πνμθεημέκμο  

          κα  επηηεοπζεί  έκα  βαζφηενμ   

          επίπεδμ θαηακυεζεξ / ζαθήκεηαξ,   

          πμημ είκαη αοηυ; 
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4.  Γκζαννύκεηε ηεκ Σοιιμγηθή Σομμεημπή  
 

ίηε είζηε μ μηθμδεζπυηεξ ημο World Café είηε μ 

μηθμδεζπυηεξ μηαξ μεμμκςμέκεξ μμάδαξ 

ενγαζίαξ, είκαη ζεμακηηθυ κα εκζαννφκεηε υιμοξ 

ημοξ ζομμεηέπμκηεξ κα ζομβάιμοκ με ηηξ ηδέεξ θαη ηηξ 

απυρεηξ ημοξ, εκχ πανάιιεια επηηνέπεηε ζε υπμημκ, 

ζέιεη κα ζομβάιεη μέζς ηεξ αθνυαζεξ ή ηεξ ζηςπειήξ 

ημο πανμοζίαξ κα ημ πνάλεη.  

Έκαξ απυ ημοξ ιυγμοξ γηα ημοξ μπμίμοξ μυκμ ηέζζενα 

έςξ πέκηε άημμα ζομμεηέπμοκ ζε μηα μμάδα ενγαζίαξ ημο World Café είκαη κα 

επηηναπεί ζε θάζε θςκή κα αθμοζηεί. Οη άκζνςπμη πμο 

δηζηάδμοκ κα μηιήζμοκ ζε μηα μεγάιε μμάδα ζοπκά 

μμηνάδμκηαη πιμφζηεξ θαη ζοκανπαζηηθέξ ηδέεξ ζημ πημ 

μηθείμ πενηβάιιμκ ημο Café. 

΢ε πμιιέξ ζοκακηήζεηξ ημο World Café, ηε ζηηγμή πμο 

ηίζεηαη ημ ενχηεμα , μη άκζνςπμη εκζαννφκμκηαη απιά 

κα λεθηκήζμοκ ηεκ ζοδήηεζε θαη κα ανπίζμοκ ηεκ 

δηενεφκεζε ημο δεηήμαημξ θαη ηεκ ακηαιιαγή ηδεχκ. 

΢οπκά, αοηυ αθνηβχξ πνεηάδεηαη ε μμάδα .  

Ωζηυζμ, έπεη δηαπηζηςζεί υηη μη άκζνςπμη ζοκήζςξ 

αηζζάκμκηαη πημ ειεφζενμη κα μηιμφκ θαη αθμφκ πημ 

πνμζεθηηθά ημοξ άιιμοξ ακ οπάνπεη έκα ακηηθείμεκμ 

πμο κα οπμζηενίδεη ημ δηάιμγμ . Ε «νάβδμξ ημο μμηιεηή» μπμνεί κα πενάζεη απυ 

υιμοξ θοθιηθά, ή απιά ημ πνυζςπμ πμο ανπίδεη κα μηιάεη πνχημ μπμνεί κα ηεκ 

πνμζθένεη ζε υπμημκ ηεκ ζέιεη. Ηακείξ δεκ δηαθυπηεη ημ πνυζςπμ πμο θναηάεη ηε 

«νάβδμ ημο μμηιεηή». 

Γίηε πνεζημμπμηήζεηε ηεκ «νάβδμ ημο μμηιεηή» είηε υπη, εκζαννφκεηε ημοξ 

ζομμεηέπμκηεξ κα ζομμμνθςζμφκ με ηηξ αθυιμοζεξ θαηεοζοκηήνηεξ γναμμέξ:  

Γοζφκε ημο μμηιεηή είκαη κα επηθεκηνςζεί ζημ ζέμα θαη κα εθθνάζεη ηηξ ζθέρεηξ 

ημο γη 'αοηυ, με υζμ ημ δοκαηυκ μεγαιφηενε ζαθήκεηα. 

Γοζφκε ηςκ αθνμαηχκ είκαη κα αθμφζμοκ 

εκενγά ημκ μμηιεηή με ηεκ ζηςπενή 

παναδμπή υηη αοηυξ έπεη θάηη ζμθυ θαη 

ζεμακηηθυ κα πεη. Ηαη κα θαηακμήζμοκ υηη ε 

πνμμπηηθή ημο μμηιεηή, ακελάνηεηα απυ ημ 

πυζμ απμθιίκμοζα μπμνεί κα είκαη απυ ηε 

δηθή ημοξ, είκαη ελίζμο έγθονε θαη 

ακηηπνμζςπεφεη έκα μένμξ ηεξ μεγαιφηενεξ 

εηθυκαξ πμο θακέκαξ απυ εμάξ δεκ μπμνεί κα ελεηάζεη μυκμξ ημο. 

Γ 
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5.  Σοκδοάζηε Δηαθμνεηηθέξ Οπηηθέξ Γςκίεξ 
 

 εοθαηνία γηα κα μεηαθηκεζείηε ακάμεζα ζηηξ μμάδεξ ζοδήηεζεξ, κα 

γκςνίζεηε θαηκμφνγημοξ ακζνχπμοξ , μη μπμίμη ζα εκενγμπμηήζμοκ ηε ζθέρε 

ζαξ θαη κα ζοκδέζεηε ηεκ μοζία ηςκ ακαθαιφρεςκ ζαξ ζε ζοκεπχξ 

δηεονοκυμεκμοξ θφθιμοξ ζθέρεξ είκαη έκα απυ ηα παναθηενηζηηθά πμο θάκμοκ ημ 

World Café δηαθμνεηηθυ απυ άιιεξ μεζυδμοξ.  

 

 
 

Σα μέιε ηςκ μμάδςκ ζοδήηεζεξ μεηαθένμοκ βαζηθέξ γκχζεηξ ή ζέμαηα απυ ηηξ 

πνμεγμφμεκεξ ζοδεηήζεηξ ημοξ ζηηξ κέεξ μμάδεξ πμο ζομμεηέπμοκ, θαη έηζη μη ηδέεξ 

δηαζηαονχκμκηαη θαη εμπιμοηίδμκηαη ζεμακηηθά με ηεκ ακηαιιαγή απυρεςκ.  

 

Ηαηά ηεκ δηάνθεηα ηςκ ζοδεηήζεςκ πνμθφπημοκ θαζμδεγεηηθά πνυηοπα, ακαδφμκηαη 

κέεξ δοκαηυηεηεξ, θαη εθπιεθηηθμί ζοκδοαζμμί δημναηηθυηεηαξ θαη δεμημονγηθυηεηαξ 

απμθαιφπημκηαη με ηνυπμοξ πμο μη άκζνςπμη δεκ είπακ πνμεγμομέκςξ θακηαζηεί. 

επίπεδμ . 

 

Ιενηθέξ θμνέξ, δεκ είκαη μη άκζνςπμη πμο μεηαθηκμφκηαη, 

αιιά μη ηδέεξ ημοξ. Γηα πανάδεηγμα, ςξ μηθμδεζπυηεξ, 

μπμνείηε κα δεηήζεηε απυ θάζε άημμμ κα γνάρεη μία 

βαζηθή ακηίιερε, ε ηδέα ή ημ ζέμα απυ ηε ζοδήηεζε ζηεκ 

μπμία ζομμεηείπε θαη κα ημκ πνμζθένεη ςξ δχνμ ζε μηα 

άιιε μμάδα ζοδήηεζεξ. Ηάζε μέιμξ ακηαιιάζζεη ηηξ θάνηεξ 

ημο με έκα πνυζςπμ απυ έκα θμκηηκυ ηναπέδη. Ηάζε 

μηθμδεζπυηεξ δηαβάδεη ηηξ θάνηεξ πμο έπεη ιάβεη δοκαηά 

γηα κα ζομβάιμοκ δεμημονγηθά ζε μηα εμβάζοκζε ηεξ ζοδήηεζεξ πμο ζοκεπίδεηαη ζημ 

ηναπέδη ημοξ. 

Ε 
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                Πώξ «δμοιεύεη» ε δηαζηαύνςζε ηςκ ηδεώκ; 
                  

 Πνμγναμμαηίζηε ηνεηξ  δηαδμπηθέξ μμάδεξ ζοδήηεζεξ πενίπμο 20 έςξ 30 

ιεπηά ε θάζε μηα .  

 

  Γκζαννφκεηε ημοξ ζομμεηέπμκηεξ κα γνάρμοκ, κα ζθηηζάνμοκ, θαη κα 

δςγναθίζμοκ ηηξ βαζηθέξ ημοξ ηδέεξ ζημ πανηί 

ημο μέηνμο πμο θαιφπηεη ημ ηναπέδη ημοξ  ή κα 

ζεμεηχζμοκ ηηξ ηδέεξ  - θιεηδηά ζε μεγάιεξ 

θάνηεξ εονεηενίμο ή πανηηά μεγέζμοξ Α3 ζημ 

θέκηνμ ημο ηναπεδημφ ηεξ μμάδαξ . 

 

  Ιεηά ηεκ μιμθιήνςζε ηεξ ανπηθήξ μμάδαξ 

ζοδήηεζεξ, έκα άημμμ παναμέκεη ζημ ηναπέδη, 

ςξ μηθμδεζπυηεξ, εκχ μη άιιμη γίκμκηαη «ηαληδηχηεξ» ή «πνεζβεοηέξ ηεξ 

ηδέαξ» . Οη ηαληδηχηεξ πεγαίκμοκ ζε κέεξ μμάδεξ ζοδήηεζεξ, μεηαθένμκηαξ 

μαδί ημοξ ηηξ ηδέεξ ή ηα βαζφηενα ενςηήμαηα ηεξ ανπηθήξ μμάδαξ ημοξ . 

 

 Δεηήζηε απυ ημκ μηθμδεζπυηε ηεξ μμάδαξ 

ζοδήηεζεξ κα οπμδεπζεί ημοξ κέμοξ επηζθέπηεξ θαη κα 

μμηναζηεί με ζοκημμία μαδί ημοξ ηα ζεμακηηθά ζεμεία ηεξ 

ζοδήηεζεξ ηεξ πνχηεξ μμάδαξ ενγαζίαξ. 
 

 Γκζαννφκεηε ημοξ «ηαληδηχηεξ ή πνεζβεοηέξ ηςκ ηδεχκ» κα ζοκδέζμοκ θαη 

κα ζοκδοάζμοκ ηηξ ηδέεξ πμο πνμένπμκηαη απυ ηεκ πνμεγμφμεκε μμάδα 

ζοδήηεζεξ ζηεκ μπμία ζομμεηείπακ με ηα ζεμακηηθά ζεμεία ηεξ ζοδήηεζεξ 

πμο πνμεγήζεθε ζημ θαηκμφνημ ηναπέδη πμο ηαλίδερακ με ημ κα αθμφζμοκ 

πνμζεθηηθά ημκ μηθμδεζπυηε θαη κα «μηθμδμμήζμοκ» με βάζε ηεκ ζοκεηζθμνά 

ημο. 
 

 Ιεηά ημ ηέιμξ ηεξ δεφηενεξ μμάδαξ ζοδήηεζεξ, υιεξ μη μμάδεξ ζα έπμοκ 

«γμκημμπμηεζεί» με γκχζεηξ πμο απμθηήζεθακ ζηα πνμεγμφμεκα ενγαζηήνηα. 
 

 ΢ηεκ ηνίηε μμάδα ζοδήηεζεξ, μη ζομμεηέπμκηεξ μπμνμφκ κα επηζηνέρμοκ ζημ 

πνχημ ηναπέδη θαη κα ζοκζέζμοκ ηηξ ακαθαιφρεηξ ημοξ, ή κα ζοκεπίζμοκ κα 

ηαληδεφμοκ ζε κέεξ πανάιιειεξ μμάδεξ ενγαζίαξ. Ιενηθέξ θμνέξ μηα κέα 

ενχηεζε, ε μπμία ζα μπμνμφζε κα ζομβάιεη ζηεκ εμβάζοκζε ηεξ ένεοκαξ, 

ηίζεηαη ζηεκ ηνίηε μμάδα ζοδήηεζεξ  . 
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 Ιεηά απυ ηεκ παναθμιμφζεζε ανθεηχκ μμάδςκ ζοδήηεζεξ, ζα λεθηκήζεη μηα 

ζοδήηεζε ζηεκ μιμμέιεηα ζηεκ μπμία μη ζομμεηέπμκηεξ ζα μμηναζημφκ ηδέεξ 

θαη ακαθαιφρεηξ με υιε ηεκ μμάδα . Ακάιμγα με ηε δηάνθεηα ημο Café, 

μπμνμφκ κα οιμπμηεζμφκ πμιιέξ 

ζοδεηήζεηξ ζηεκ μιμμέιεηα.  
 

  Παίδμκηαξ, δεμημονγμφμε κέεξ δμμέξ 

ζοκδέμκηαξ μμκαδηθμφξ ζοκδοαζμμφξ ηςκ 

ζημηπείςκ. Έπμομε πενηγνάρεη αοηυ ημ 

μμηίβμ ημο ζοκδοαζμμφ εζηίαζεξ θαη 

ειεοζενίαξ ςξ «δεμημονγηθυ ζπεδηαζμυ». 

 

 

 

Αθμύζηε Ιαδί γηα κα Γμβαζύκεηε ζηα Γνςηήμαηα 
 

Ε ηζπακηθή ιέλε el meollo ζεμαίκεη «ε μοζηχδεξ θφζε ή 

βαζφηενε μοζία εκυξ πνάγμαημξ».  

Οη ΢οκμμηιίεξ ζημ World Café δίκμοκ ζε υιμοξ ημοξ 

ζομμεηέπμκηεξ, ηυζμ αημμηθά υζμ θαη ζοιιμγηθά, ηεκ 

εοθαηνία κα αθμφζμοκ θαη κα ακαθαιφρμοκ el meollo –  

ηηξ βαζφηενεξ δμμέξ ηςκ κμεμάηςκ θάης απυ υ, ηη ανπηθά 

θαίκεηαη κα είκαη μηα παμηηθή , άηαθηε ακηαιιαγή ηδεχκ θαη 

πνμμπηηθχκ.  

Ε παναηήνεζε ηςκ δμμχκ θαη ηςκ ζοκδέζεςκ μεηαλφ ημοξ 

βνίζθεηαη ζημ επίθεκηνμ ηεξ δεμημονγηθήξ απυθηεζεξ 

γκχζεξ. Ε δοκαμηθή αθνυαζε δηαδναμαηίδεη βαζηθυ νυιμ ζηεκ 

πναγμαημπμίεζε ηέημηςκ γκςζηηθχκ ακαθαιφρεςκ. 
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Πώξ κα Γκζαννύκεηε ηεκ Δοκαμηθή Αθνόαζε: 
 

 Αθμύζηε γηα κα Ιάζεηε: Γκζαννφκεηε ημοξ ζομμεηέπμκηεξ κα εηζέιζμοκ ζηεκ 

ζοκμμηιία με ημκ ζηυπμ κα μάζμοκ απυ θάζε 

πνυζςπμ ζημ ηναπέδη ημοξ . Δεηήζηε ημοξ κα 

παναηενήζμοκ ηε θοζηθή ημοξ ηάζε κα αθμφκ 

μυκμ εκ μένεη, θαζχξ εημημάδμκηαη κα εθθνάζμοκ 

ηηξ απυρεηξ ημοξ, θαη επηζεμάκεηε πςξ ε ηάζε 

αοηή δεκ αθήκεη πμιιά πενηζχνηα γηα μάζεζε. 

 

 Αθμύζηε ηηξ «Δηαθμνέξ»: Δεηήζηε απυ ημοξ 

ζομμεηέπμκηεξ κα είκαη πενίενγμη θαη κα αθμφζμοκ γηα ηηξ δηαθμνέξ , ηηξ 

εθπιήλεηξ θαη ηηξ πνμθιήζεηξ . ΢θεθηείηε ηηξ δηαθμνεηηθέξ μπηηθέξ γςκίεξ θαη 

παναδμπέξ ςξ δχνα,  αθυμα θαη υηακ μαξ θάκμοκ κα κηχζμομε άβμια, 

πνμζθένμοκ πιμφζημ έδαθμξ γηα ηεκ ακαθάιορε απνυβιεπηςκ δοκαημηήηςκ . 

 

 Αθμύζηε Υπμζηενηθηηθά: Αθμφζηε γηα κα οπμζηενίλεηε ημκ μμηιεηή κα εθθνάζεη 

πιήνςξ ημκ εαοηυ ημο / ηεξ. Οη ζεμακηηθέξ ακαθαιφρεηξ ζηε ζθέρε εμθακίδμκηαη 

πημ ζοπκά υηακ έκα άημμμ εκζαννφκεη θάπμημ άιιμ κα πνμβεί ζε πεναηηένς 

ζθέρε. Δεηήζηε απυ ημοξ ζομμεηέπμκηεξ κα δχζμοκ μ έκαξ ζημκ άιιμ υιε ημοξ 

ηεκ πνμζμπή γηα κα θάκμοκ  ηηξ ζοκδέζεηξ θαη κα μηθμδμμήζμοκ πάκς ζηηξ ηδέεξ 

ημο άιιμο ακηί κα πεγαίκμοκ ζε ηοπαίεξ θαηεοζφκζεηξ . 

 

 Αθμύζηε γηα κα Σοκδοάζεηε: Γηα κα θηάζεηε ζημ βαζφηενμ κυεμα απαηηείηαη ε 

πεηζανπία ηεξ θμηκήξ αθνυαζεξ - μ θαζέκαξ αθμφεη μαδί με ημοξ άιιμοξ γηα κέεξ 

ζοκδέζεηξ , ζοιιμγηθή ζμθία, θαηακμήζηε υηη θακέκα μέιμξ ηεξ μμάδαξ δεκ μπμνεί  

κα έπεη πνυζβαζε ζε αοηά απυ μυκμ ημο. Τπεκζομίζηε ζημοξ ζομμεηέπμκηεξ κα 

αθμφζμοκ μαδί γηα ηδέεξ , ζπέδηα , ή ηα βαζηθά ενςηήμαηα πμο δηέπμοκ ηηξ 

δηάθμνεξ δηαθαηκυμεκεξ πνμμπηηθέξ. 

 

 Αθμύζηε με εηιηθνίκεηα: γηα κα επενεαζηείηε απυ ημκ 

μμηιεηή.  

 

 Αθμύζηε με Σημπαζηηθή Δηάζεζε: Ιενηθέξ θμνέξ είκαη 

πνήζημμ κα δηαθυρεηε ζθυπημα μεηαλφ ηεξ έθθναζεξ ηςκ 

απυρεςκ δομ ζομμεηεπυκηςκ, χζηε κα οπάνλεη πνυκμξ γηα 

κα ακαδοζμφκ μη κέεξ ηδέεξ. Γκζαννφκεηε θάζε μμάδα 

ενγαζίαξ κα πάνεη θάπμημ πνυκμ γηα κα ζθεθηεί θαηά ηεκ 

δηάνθεηα ηεξ απυ θμηκμφ ένεοκά ημοξ, θαη κα ακανςηεζεί: «Ση βνίζθεηαη ζημ 

θέκηνμ ηεξ ζοκμμηιίαξ μαξ ;» 
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6. Ιμηναζηείηε ηηξ ζοιιμγηθέξ ακαθαιύρεηξ 
 
 

 
 
 
 

Γηα κα βειηηςζεί ε πμηόηεηα ηεξ ζοιιμγηθήξ ζθέρεξ 

πνέπεη κα ιάβμομε οπόρε μαξ: 

 

Όπη μόκμ ηηξ ηδέεξ, αιιά  ηεκ ζφκδεζε μεηαλφ ηςκ ηδεχκ 

Όπη μόκμ ηηξ ακηηθνμουμεκεξ απυρεηξ, αιιά ηηξ δηαθμνμπμηήζεηξ πμο πνμθαιμφκ μηα 

κέα ζοκμιηθή εηθυκα  

 

Όπη  μόκμ ηα ζέμαηα πμο ζοδεηήζεθακ, αιιά ηηξ ακείπςηεξ  ενςηήζεηξ θαη ηα 

δεηήμαηα πμο πνμέθορακ 

 

Όπη μόκμ ηεκ επηδμθημαζία ή ηεκ  απμδμθημαζία, αιιά ηηξ εζςηενηθέξ εκηάζεηξ ςξ 

έκδεηλε  ζεμειηςδχκ παναδμπχκ 
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Σοδεηήζεηξ ζηεκ Oιμμέιεηα  
                                            (town meeting–style conversations)  

 

έζα απυ ηεκ απυ θμηκμφ αθνυαζε θαη δίκμκηαξ πνμζμπή ζηα ακαδουμεκα 

ζέμαηα, μμηίβα θαη ηδέεξ, μη ζομμεηέπμκηεξ ζηηξ μμάδεξ ενγαζίαξ ανπίδμοκ 

κα αηζζάκμκηαη μηα ζφκδεζε με ημ εονφηενμ ζφκμιμ. 

  

 
 

 

Ιεηά απυ ανθεηέξ μμαδηθέξ ζοκμμηιίεξ, είκαη ζεμακηηθυ κα  ζομμεηάζπμοκ ζε μηα 

μιμμέιεηα. Οη ζοδεηήζεηξ ζηεκ μιμμέιεηα δεκ είκαη επίζεμεξ εθζέζεηξ ή ακαιοηηθέξ 

πενηιήρεηξ. Υνεζημεφμοκ ςξ πνυκμξ γηα ημκ αμμηβαίμ πνμβιεμαηηζμυ, 

πνμζθένμκηαξ ζε μιυθιενε ηεκ μμάδα ηεκ εοθαηνία κα παναηενήζεη ηηξ βαζφηενεξ 

ακαθαιφρεηξ, ζέμαηα ή δεηήμαηα πμο πανμοζηάζηεθακ. Οη ΢οκμμηιίεξ ημο World 

Café ζοπκά μδεγμφκ ζε απμηειέζμαηα «έθπιελε» πμο θακείξ δεκ μπμνμφζε κα 

πνμβιέρεη, υηακ άνπηζε ε ζοκμμηιία. 

 

 

 
 

 

 

Ι 
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Οη νόιμη ημο μηθμδεζπόηε ημο Café 

θαη ημο μηθμδεζπόηε ηεξ μμάδαξ ενγαζίαξ 
 

 δμοιεηά ημο μηθμδεζπυηε ημο World Café είκαη κα θνμκηίζεη κα ηεζμφκ ζε 

εθανμμγή μη θαηεοζοκηήνηεξ ανπέξ. Ε πναγμαηηθή εμθάκηζε θαη ημ ζηοι ημο 

Café μπμνεί κα πμηθίιιεη ζε μεγάιμ βαζμυ.  Αοηυ πμο 

είκαη πημ ζεμακηηθυ είκαη κα εθανμμζημφκ μη ανπέξ ζε υιε ημο 

ηε δηάνθεηα.  

 

Ε Φηιμλεκία έκυξ Café απαηηεί ζμβανυηεηα, μενάθη θαη 

θνμκηίδα. Ο μηθμδεζπυηεξ ημο Café μπμνεί κα θάκεη ηε δηαθμνά 

ακάμεζα ζε μηα εκδηαθένμοζα ζοδήηεζε θαη μη άκζνςπμη πνυζβαζε ζε δηθυ ημοξ 

γκχζεηξ θαη μη πεγέξ ηεξ βαζφηενεξ ζοιιμγηθή ζμθία. 

 

Οφηε μ μηθμδεζπυηεξ ημο Café μφηε 

μηθμδεζπυηεξ ηεξ μμάδαξ ενγαζίαξ 

είκαη έκαξ δηεοθμιοκηήξ με ηεκ 

παναδμζηαθή έκκμηα. Οη ζοκμμηιίεξ ζημ 

World Café βαζίδμκηαη ζε μεγάιμ 

βαζμυ ζηεκ αοημ – δηαπείνηζε θαη ηεκ 

αοημ-μνγάκςζε .  

΢ηεκ πναγμαηηθυηεηα, έπεη 

δηαπηζηςζεί υηη:   

Ε ημπμζέηεζε δηαμεζμιαβεηή ζε 

επημένμοξ ηναπέδηα μπμνεί κα μεηχζεη 

ηεκ απμηειεζμαηηθυηεηα ηεξ εμπεηνίαξ 

ημο Café .  

 

Αοηυ πμο είκαη ζεμακηηθυ είκαη ε πνμζεθηηθή μνγάκςζε ημο ζοκμιηθμφ 

πενηβάιιμκημξ, μη ζαθείξ μδεγίεξ ζπεηηθά με ηεκ δεμκημιμγία ημο World Café θαη ε 

ιεπημμενήξ μνγάκςζε θαη εθανμμγή ημο ζπεδίμο, ε δηαπείνηζε 

ημο πνυκμο με ήπημ ηνυπμ,  θαη ε εκίζποζε ηεξ ηθακυηεηαξ γηα 

ηεκ «ζογθμμηδή» ηςκ ηδεχκ , ηεκ ζοκφθακζε ημοξ, θαη κα ημκ 

ζοκδοαζμυ ηςκ ηδεχκ ζηεκ μιμμέιεηα (“town-meeting”) ημο 

Café.  

 

Ακ ζαξ είκαη πνήζημε ε ζογθέκηνςζε ζογθεθνημέκςκ δεδμμέκςκ 

απυ ηηξ επημένμοξ μμάδεξ ενγαζίαξ γηα μειιμκηηθή πνήζε , κα 

θνμκηίζεηε ηδηαίηενα  ηεκ επηιμγή ηςκ μηθμδεζπμηχκ ηςκ 

Ε 
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επημένμοξ μμάδςκ (“table stewards”) μη μπμίμη 

παναμέκμοκ θαηά ηε δηάνθεηα ανθεηχκ μμαδηθχκ 

ζοδεηήζεςκ θαη ανγυηενα πνεζημεφμοκ ςξ «μμάδα 

ζφκζεζεξ» θαηά ηε δηάνθεηα εκυξ δηαιείμμαημξ ή 

μεηά ημ ηέιμξ ημο Café.  

 

΢ηεκ μιμμέιεηα, μη μηθμδεζπυηεξ ηςκ μμάδςκ 

ενγαζίαξ, ζα πανμοζηάζμοκ υ, ηη βγήθε απυ ηηξ 

ζοδεηήζεηξ θαη υιε ε μμάδα μπμνεί κα ζοδεηήζεη ηα 

ζεμεία πμο ζα θνίκεη ςξ πενηζζυηενμ  ζεμακηηθά: 

 

 Πμηεξ ηδέεξ αλίδεη κα επηιέλμομε;  

 Πμημ πνέπεη κα είκαη  ημ επυμεκμ βήμα;  

 Πχξ ζα επηιέλμομε μεηαλφ ηςκ 

δηαθμνεηηθχκ ηδεχκ; 

 

 

 

 

Ακ είζηε μηθμδεζπόηεξ / μηθμδέζπμηκα  
                       ζηεκ μιμμέιεηα ηςκ μμάδςκ ενγαζίαξ: 

 Βεβαηςζείηε υηη μη βαζηθέξ γκχζεηξ θαηαγνάθμκηαη μπηηθά ή 

ζογθεκηνχκμκηαη θαη δεμμζηεφηεθε ζημ μέηνμ ημο δοκαημφ . 

  Κα είζηε δεμημονγηθμί ζηεκ πνμζανμμγή ηςκ ανπχκ ιεηημονγίαξ ημο World 

Café χζηε κα θαιφρμοκ ηηξ ηδηαίηενεξ ακάγθεξ ημο ζεμηκανίμο ζαξ. 
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Πώξ κα Ονγακώζεηε μηα Σοδήηεζε ζηεκ Οιμμέιεηα 

 

 Θομεζείηε: ε ζοδήηεζε ζηεκ μιμμέιεηα δεκ πνμμνίδεηαη γηα ηεκ ακαθμνά 

ιεπημμενχκ ζημηπείςκ. 

 

 Γάκ μ πνυκμξ ημ επηηνέπεη, κα εκζαννφκεηε μηα ζφκημμε ζηςπή πμο ζα 

πνεζημμπμηεζεί γηα κα θναηήζμοκ μη ζομμεηέπμκηεξ  πνμζςπηθέξ ζεμεηχζεηξ 

πνηκ ανπίζεη ε ζοδήηεζε. Γίκαη ζοπκά θαηά ηεκ δηάνθεηα ηεξ ζηςπήξ πμο μηα 

βαζφηενε δηαηζζεηηθή κμεμμζφκε ή ε έμπκεοζε ηεξ κέαξ γκχζεξ  

απμθαιφπηεηαη.  

 

 Δεηήζηε απυ έκακ απυ ημοξ ζομμεηέπμκηεξ κα μμηναζηεί  ηεκ βαζηθή ηδέα, ημ 

ζέμα, ή ημ θεκηνηθυ δήηεμα πμο απμηειεί ημ μοζηαζηηθυ κυεμα γηα  αοηυκ.  

 

 Γκζαννφκεηε ημοξ οπυιμηπμοξ ζομμεηέπμκηεξ κα αθμφζμοκ πνμζεθηηθά θαη κα 

ζεμεηχζμοκ  πμηεξ ακαθαιφρεηξ απυ ηηξ δίθεξ ημοξ ζοκμμηιίεξ ζοκδέμκηαη με 

αοηυ ημ δήηεμα. 

  

 Ηαζχξ ε ζοδήηεζε ζοκεπίδεηαη, πνμζηίζεκηαη κέεξ δηαζηάζεηξ απυ υιμοξ  ημοξ 

ζομμεηέπμκηεξ  θαη ζοκδοάδμκηαη ζημ  ζοιιμγηθυ μςζασθυ ημο κμήμαημξ πμο 

οθαίκεη  ε μμάδα.  
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Τνόπμη Γκςζημπμίεζεξ ηεξ Σοιιμγηθήξ Γκώζεξ: 
 

ηηξ πενηζζυηενεξ ζογθεκηνχζεηξ ημο World Café, ηα μέιε γνάθμοκ ή 

δςγναθίδμοκ ηηξ ηδέεξ ημοξ ζε πανηί ημο μέηνμο, επηηνέπμκηαξ ζημοξ 

άιιμοξ  ζομμεηέπμκηεξ ζηεκ θονημιελία 

κα πμοκ: «Ηαηαιαβαίκς ηη εκκμείξ». Αοηυ 

δεμημονγεί έκα «θμηκυπνεζημ πχνμ» γηα 

ηεκ ζοκφθακζε ηςκ ηδεχκ θαη ζοκδέεη ηηξ 

ηδέεξ ζε αθυμε βαζφηενα επίπεδα.  

Γπηπιέμκ, ε θαηαγναθή ηςκ ηδεχκ είκαη 

απειεοζενςηηθή, θαη ηα μέιε ηςκ μμάδςκ 

ενγαζίαξ μπμνμφκ κα ζοζπεηίζμοκ ηηξ 

θαηαγεγναμμέκεξ ηδέεξ πημ γνήγμνα υηακ 

μειεημφκ απυ θμηκμφ αοηυ πμο ακαδφεηαη 

απυ  ηε ζοκμμηιία. 

 

 Ονγακώζηε μηα «Πενηήγεζε» ζηηξ Ζδέεξ (Gallery Tour): Ηαηά θαηνμφξ, μη 

ζομμεηέπμκηεξ ημπμζεημφκ ημ πανηί ημ πανηί ημο μέηνμο πάκς ζημ μπμίμ 

ενγάδμκηαη ζημκ ημίπμ, έηζη χζηε ηα  μέιε ηςκ άιιςκ μμάδςκ ζοδήηεζεξ κα 

μπμνμφκ κα θάκμοκ μηα «πενηήγεζε» ζηηξ ηδέεξ ηεξ μμάδαξ θαηά ηε δηάνθεηα 

δηαιείμμαημξ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ακαθμηκώζηε μηα Άπμρε - Ηιεηδί: Ηάζε ζομμεηέπςκ μπμνεί κα γνάρεη μηα  

βαζηθή ακηίιερε ημο ζε πανηί Α3 θαη κα ημ ημπμζεηήζεη ζημκ πίκαθα 

ακαθμηκχζεςκ, έηζη χζηε υιμη κα μπμνμφκ κα θάκμοκ μηα ακαζθυπεζε ηςκ 

ηδεχκ πμο βνίζθμκηαη οπυ ζοδήηεζε θαηά ηε δηάνθεηα ημο δηαιείμμαημξ . 
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 Δεμημονγήζηε Φάνηε Ζδεώκ : Ιενηθέξ θμνέξ ε μμάδα ενγαζίαξ ακαθμηκχκεη 

ηηξ ηδέεξ ηεξ θηηάπκμκηαξ « Υάνηεξ ΢ογγέκεηαξ» ζε πανηί Α3, πανμοζηάδεη 

δειαδή ηηξ επημένμοξ γκχζεηξ θαη ηδέεξ μμαδμπμηεμέκεξ ζε «ζομπιέγμαηα 

ζογγέκεηαξ» πμο μπμνμφκ κα πνεζημμπμηεζμφκ γηα ημκ πνμγναμμαηηζμυ ηεξ 

δνάζεξ ζηα επυμεκα ζηάδηα ηεξ ενγαζίαξ με ημ οιηθυ, έηζη χζηε μη ηδέεξ πμο 

ζοκδέμκηαη μεηαλφ ημοξ κα είκαη μναηέξ θαη κα μπμνμφκ κα βμεζήζμοκ ηεκ 

μμάδα κα ζπεδηάζεη ηα επυμεκα βήμαηά ηεξ .  

 

 Γνάρηε μηα ηζημνία : Ονηζμέκεξ μμάδεξ ενγαζίαξ  

δεμημονγμφκ μηα εθεμενίδα, έκα παναμφζη ή έκα 

power point μαδί με έκα θείμεκμ ηεθμενίςζεξ γηα   

μειιμκηηθή πνήζε, γηα κα μμηναζημφκ ηα 

απμηειέζμαηα ηςκ ενγαζηχκ ημοξ με ηεκ θμηκυηεηα 

μεηά ηεκ πναγμαημπμίεζε ημο θαθέ. 
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Υρονοδιάγραμμα Δργαζηηρίου 

με ηην μέθοδο ηου World Café 
 

                9.00 – 9.15    Παξνπζίαζε ηεο Μεζνδνινγίαο ηνπ World Café  

                 9.15 – 9.45       Πξώηε Σπλεδξία World Café 

                 9.45 – 9.50      Μεηαθίλεζε Ταμηδησηώλ 

                 9.50 – 10.20    Δεύηεξε Σπλεδξία World Café 

               10.20 – 10.25    Μεηαθίλεζε Ταμηδησηώλ 

               10.25 – 10.55    Τξίηε Σπλεδξία World Café 

              10.55 – 11.25  Δηάιεηκκα 

               11.25 – 11.55      Τέηαξηε Σπλεδξία World Café 

               11.55 – 12.00     Μεηαθίλεζε Ταμηδησηώλ 

               12.00 – 12.30    Πέκπηε Σπλεδξία World Café 

               12.30 – 12.35     Μεηαθίλεζε Ταμηδησηώλ 

               12.35 – 13.05     Έθηε Σπλεδξία World Café 

              13.05 – 13.20   Δηάιεηκκα – Gallery Tour 

             13.20 – 14.00   Παξνπζίαζε ζηελ νινκέιεηα 
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Τμ γιςζζάνη ημο Παγθόζμημο Ηαθεκείμο 
 

Ιενηθέξ απυ ηηξ ιέλεηξ-θιεηδηά πμο πνεζημμπμημφκηαη ζηα ενγαζηήνηα ημο 

Παγθυζμημο Ηαθεκείμο, μνίδμκηαη: 

 

οκ–ελειηθηηθή  Ένεοκα: Ε ζοκ- 

ελειηθηηθή ακαδήηεζε γηα ημ 

θαιφηενμ ζημοξ ακζνχπμοξ, ηηξ 

μνγακχζεηξ ημοξ, θαζχξ θαη ημκ  θυζμμ 

γφνς ημοξ ακαθένεηαη  ζηε ζοζηεμαηηθή 

ακαθάιορε ημο ηη δίκεη «δςή» ζε έκα 

δςκηακυ ζφζηεμα, θαη πυηε αοηυ είκαη πημ 

δςκηακυ, θαη πημ επμηθμδμμεηηθυ απυ 

μηθμιμγηθή  θαη ακζνχπηκε ζθμπηά . 

 

ohmia-θόξ  δηάιμγμξ: Ο θοζηθυξ David Bohm παναηήνεζε υηη θαη ε 

θβακηηθή μεπακηθή θαη μη μοζηηθηζηηθέξ παναδυζεηξ δείπκμοκ υηη μη 

πεπμηζήζεηξ μαξ δηαμμνθχκμοκ ηηξ πναγμαηηθυηεηεξ μαξ, υηη ε ζθέρε είκαη 

ζε μεγάιμ βαζμυ έκα ζοιιμγηθυ θαηκυμεκμ πμο θαηέζηε δοκαηυ μυκμ μέζς ημο 

πμιηηηζμμφ θαη ηεξ επηθμηκςκίαξ. 

 Τπέζεζε υηη μη ζοκμμηιίεξ πνμθφπημοκ απυ - θαη επενεάδμοκ ημ «θμηκυ θεθάιαημ» 

ηςκ πμιηηηζηηθχκ θαη δηαπνμζςπηθχκ ενμεκεηχκ με ηηξ μπμίεξ δμφμε ηε δςή μαξ, 

θαη αοηή ηε δηαδηθαζία πμο ελειίζζεηαη ζοκεπχξ θάιεζε «δηάιμγμ» . 

 

μηκςκηθόξ Δηάιμγμξ: Δηάιμγμξ ζημκ 

μπμίμ μη άκζνςπμη ζομμεηέπμοκ ζε 

δεμυζηεξ ζοδεηήζεηξ γηα πμιηηηθά 

ζέμαηα, πμιηηηθέξ ηαθηηθέξ, ή 

απμθάζεηξ ζεμακηηθέξ γηα ηε δςή ημοξ, ηηξ 

θμηκυηεηεξ ζηηξ μπμίεξ ακήθμοκ θαη ηεκ 

θμηκςκία . 

 

Σ 

B 
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οκ- Δεμημονγία: είκαη ε δηαδηθαζία 

ηεξ ζοκενγαηηθήξ δεμημονγίαξ με ηεκ 

πεπμίζεζε υηη ημ απμηέιεζμα ζα 

είκαη πιμοζηυηενμ θαη θαιφηενμ απυ υ, ηη ζε 

μηα «ζυιμ» πνμζπάζεηα . 

 

οιιμγηθή Κμεμμζύκε: Ε ΢οιιμγηθή 

Κμεμμζφκε ε ηθακυηεηα ηςκ 

ακζνχπηκςκ θμηκμηήηςκ κα 

ελειηπζμφκ πνμξ μηα πμιοπιμθυηεηα 

ακχηενεξ ηάλεξ, ανμμκηθυηενε θαη πημ δναζηηθή . 

Ε ΢οιιμγηθή κμεμμζφκε είκαη πενηζζυηενμ μηα δηαδηθαζία ιήρεξ θμηκχκ απμθάζεςκ. 

΢ε ακηίζεζε με ηε ζοιιμγηθή ζμθία , ε ζοιιμγηθή κμεμμζφκε δεκ είκαη απμθιεηζηηθά 

ακζνχπηκε , έπεη ζοκδεζεί επίζεξ με ηεκ πιςνίδα θαη ηεκ πακίδα . Ε ΢οιιμγηθή 

κμεμμζφκε μπμνεί επίζεξ κα ζεςνεζεί ςξ ζοκαίκεζε με γκχμμκα ηεκ ιήρε 

απμθάζεςκ . 

 

οιιμγηθή Σμθία: Ε ζοιιμγηθή ζμθία δεκ επηθεκηνχκεηαη θαη’ ακάγθεκ ζηεκ 

δηαδηθαζία ιήρεξ απμθάζεςκ, αιιά είκαη έκα πημ άμμνθμ θαηκυμεκμ ημ 

μπμίμ παναθηενίδεηαη απυ ηε ζοιιμγηθή μάζεζε ζηεκ πάνμδμ ημο πνυκμο . 

Ε ΢οιιμγηθή ζμθία, έπεη μηα πημ εοδηάθνηηα ακζνχπηκε πμηυηεηα απυ υ,ηη ε 

ζοιιμγηθή κμεμμζφκε , πενηέπεηαη ζε  πνχημα ένγα υπςξ ε Torah , ε Βίβιμξ , ημ 

Ημνάκη , ηα ένγα ημο Πιάηςκα , μ Ημμθμφθημξ θαη μ Βμφδαξ , ε Bhagavad Gita, θαη 

πμιιμί μφζμη θαη ζνφιμη  υιςκ ηςκ πμιηηηζμχκ . 

 

μηκόηεηα Πναθηηθήξ: Ιηα θμηκυηεηα 

πναθηηθήξ είκαη μηα μμάδα ακζνχπςκ 

πμο μμηνάδμκηαη μηα ακεζοπία, έκα 

ζφκμιμ  πνμβιεμαηηζμχκ, ηεκ αίζζεζε εκυξ 

θμηκμφ ζθμπμφ. Όπςξ (ζοπκά ) μη άηοπεξ 

μμάδεξ εμπεηνμγκςμυκςκ, μη θμηκυηεηεξ 

πναθηηθήξ πνεζημεφμοκ γηα κα 

επακαζοκδεζμφκ ηα άημμα μεηαλφ ημοξ θαη κα  

αοημ-μνγακςζμφκ, ζημ υνημ - πμο ζοκδέμκηαη 

μέζς ηςκ θμηκμηήηςκ αοηχκ . Οη θμηκυηεηεξ 

πναθηηθήξ ζομπιενχκμοκ ηηξ οπάνπμοζεξ 

Σ 

Σ 

Σ 
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δμμέξ με ηεκ πνμχζεζε ηεξ ζοκενγαζίαξ, ηεκ ακηαιιαγή 

πιενμθμνηχκ θαη ηεκ ακηαιιαγή βέιηηζηςκ πναθηηθχκ πένα απυ 

ηα υνηα ημο πνυκμο, ηεξ απυζηαζεξ  θαη ηςκ μνγακςμέκςκ 

ηενανπηχκ.  

 

 

ηαβμύιεοζε: Ιηα δηαδηθαζία πμο δηεοθμιφκεη ηε ιήρε ακαηνμθμδυηεζεξ θαη 

πανμπήξ πιενμθμνηχκ ζπεηηθά με έκα ζέμα. Τπάνπμοκ δφμ βαζηθμί νυιμη 

ζε θάζε δηαβμφιεοζε : μ μηθμδεζπυηεξ  θαη μ ζομμεηέπςκ.  

Βαζηθά ζημηπεία: 1) Γίκαη μηα δηαδηθαζία , υπη έκα απμηέιεζμα. 2 ) Οη δηαβμοιεφζεηξ 

ακαθένμκηαη ζηεκ εκενγεηηθή ζομμεημπή ζηε ιήρε απμθάζεςκ , υπη ζηεκ απυ θμηκμφ 

ιήρε απμθάζεςκ ή ηε ιήρε απμθάζεςκ με δεμμρήθηζμα. 

 

ύγθιεζε: Ε ΢φγθιεζε είκαη δηαθμνεηηθή απυ ηε δηεοθυιοκζε. Γλ μνηζμμφ, ε 

δηεοθυιοκζε είκαη «ε δηαδηθαζία ημο κα θάκεηξ ηα πνάγμαηα εφθμια ή 

εοθμιυηενα». Γκχ ζφγθιεζε είκαη ε ηθακυηεηα κα θένκεηξ ημοξ ακζνχπμοξ 

θμκηά θαη κα θαζμνίδεηξ ηηξ πνμτπμζέζεηξ γηα ηεκ αοζεκηηθή δέζμεοζε. 

 

οδήηεζε / Δηάιμγμξ: Ε ακηαιιαγή 

ηδεχκ, ηζημνηχκ θαη εμπεηνηχκ, 

πιενμθμνηχκ, ή / θαη απυρεςκ πμο 

παναθηενίδεηαη απυ εηιηθνίκεηα θαη πνμζομία 

κα «αθμογθναζηεί»  μ έκαξ ζημκ άιιμ, 

πνμθεημέκμο κα μάζμοκ απυ ηεκ μπηηθή γςκία 

ημο άιιμο. 

Ε Γπμηθμδμμεηηθή ζοδήηεζε είκαη εζθεμμέκε 

θαη ζθυπημε, ζοκδοάδεη  πμιιαπιέξ μπηηθέξ 

γςκίεξ, ζομπενηιαμβακμμέκςκ μνηζμέκςκ πμο 

είκαη ακηηθνμουμεκεξ μεηαλφ ημοξ ή με 

δεμμθηιείξ, ακηί κα πνμςζεί μηα εκηαία άπμρε. 

Αοημφ ημο είδμοξ ε ζοδήηεζε είκαη πημ 

πηζακυ κα πνμθφρεη ζε έκα αζθαιέξ, 

οπμζηενηθηηθυ θαη εζηηαζμέκμ πενηβάιιμκ . 
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ηαιμγηθή Εγεζία: Ε δηαιμγηθή  εγεζία είκαη ε ζεμειηχδεξ ακαγκχνηζε ηεξ 

ζοδήηεζεξ ςξ βαζηθήξ έκκμηαξ ηεξ δηαδηθαζίαξ ιήρεξ απμθάζεςκ ζε υια ηα 

ακζνχπηκα ζοζηήμαηα. Ε δηαιμγηθή εγεζία νηδχκεη υηακ μη εγέηεξ βιέπμοκ 

ηηξ μνγακχζεηξ ημοξ ςξ δοκαμηθά δίθηοα ζοκμμηιηχκ θαη ζεςνμφκ ηεκ ζοκμμηιία ςξ 

θφνηα δηαδηθαζία γηα ηεκ πναγμαημπμίεζε ζεηηθχκ ζοζηεμηθχκ αιιαγχκ . 

 

μηθηιία: Οη δηαθμνέξ ηςκ ηδεχκ, απυρεςκ, ηζημνηχκ θαη θμοιημφναξ πμο 

οπάνπμοκ μεηαλφ ηςκ ακζνχπςκ . Ε πνεζημμπμίεζε αοηχκ ηςκ δηαθμνχκ 

γηα ηεκ επίιοζε ηςκ πνμβιεμάηςκ είκαη έκα δςηηθήξ ζεμαζίαξ ζοζηαηηθυ 

ηεξ δηαιμγηθήξ πνμζπάζεηαξ . 

 

 

μιίηεξ ημο Ηόζμμο [Global Citizenship]: Ε πνάλε ημο κα ζομβάιεηξ  ζηε  

δεμυζηα δςή θαη κα ζομμεηέπεηξ ζηε δηαδηθαζία ηεξ ακηημεηχπηζεξ θαη 

επίιοζεξ ηςκ δεμυζηςκ πνμβιεμάηςκ. 
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αναζηαηηθή Ηαηαγναθή, πμο μκμμάδεηαη επίζεξ «πανημγνάθεζε» 

(mapping) θαη «πενηγναθηθή έθθναζε» (βι. «μπηηθή δηεοθόιοκζε»): Ε 

«παναζηαηηθή θαηαγναθή» πενηιαμβάκεη ηεκ θαηαγναθή ηςκ ηδεχκ ηςκ 

ακζνχπςκ θαη ηεκ έθθναζε ημοξ – με ιέλεηξ, εηθυκεξ θαη πνχμα –ηεκ ζογθεθνημέκε 

ζηηγμή. Ε «παναζηαηηθή θαηαγναθή» μπμνεί κα πνεζημμπμηεζεί ςξ ενγαιείμ γηα ηε 

γεθφνςζε ηεξ ιεθηηθήξ θαη μπηηθήξ ζθέρεξ θαη κα θςηίζεη ημκ ηνυπμ πμο μη 

άκζνςπμη ζοκδέμκηαη , ζοκ - εηζθένμοκ, μαζαίκμοκ θαη ζεμαημδμημφκ  μαδί. 

 

ηιμλεκία: Ε θηιμλεκία  είκαη έκα ακαδουμεκμ ζφκμιμ πναθηηθχκ γηα ηε 

ζφγθιεζε μμάδςκ ζοκμμηιίαξ υιςκ ηςκ μεγεζχκ. Φηιμλεκχ είκαη έκα νήμα, 

πμο παναθηενίδεηαη απυ ηε δεζηαζηά θαη ηε θηιηθυηεηα θαη εθθνάδεηαη απυ 

ημκ μηθμδεζπυηε μηαξ μμάδαξ ή μηαξ ζογθέκηνςζεξ. ΢ημ Παγθυζμημ Ηαθεκείμ, ε 

θηιμλεκία: μεγηζημπμηεί ηε  ζοιιμγηθή κμεμμζφκε, θάκεη ημοξ ζομμεηέπμκηεξ κα 

αηζζάκμκηαη  εοπνυζδεθημη θαη ημοξ πνμηνέπεη κα αθμφζμοκ  δηαθμνεηηθέξ απυρεηξ, 

μεγηζημπμηεί  ηε ζομμεημπή θαη ηεκ εογέκεηα  θαη μεηαηνέπεη ηε ζφγθνμοζε ζε 

δεμημονγηθή ζοκενγαζία . 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

οκενγαζία γεκεώκ: είκαη ε δηαδηθαζία θαηά ηεκ μπμία μη άκζνςπμη 

δηαθμνεηηθχκ γεκεχκ ζοκενγάδμκηαη θαη θένκμοκ ηηξ δηθέξ ημοξ μμκαδηθέξ 

πνμμπηηθέξ, ηε ζμθία θαη ηα δχνα ημοξ ζηηξ ζοκμμηιίεξ πμο ζομμεηέπμοκ. ΢ε 

πενίπηςζε πμο πνεζημμπμηήζμομε ηε ζοκενγαζία γεκεχκ γηα κα δμφμε αοηέξ ηηξ 

ζπέζεηξ απυ ηεκ άπμρε ηςκ ειηθηςμέκςκ πμο θαζμδεγμφκ  κευηενμοξ , πνμςζμφμε 

ηεκ ζοκενγαηηθή θαζμδήγεζε, θαη μπμνμφμε κα πνεζημμπμηήζμομε ηε μμκαδηθή 

ζομβμιή θαζεκυξ ζηεκ ζοκ- ελέιηλε θαηκμηυμςκ ζοζηεμάηςκ θαη ιφζεςκ 

πνμζανμμζμέκςκ ζηηξ ζεμενηκέξ θαη μειιμκηηθέξ πνμθιήζεηξ . 
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ογπνμκηζμέκε θαη αζύγπνμκε επηθμηκςκία: Συζμ ε ζογπνμκηζμέκε υζμ θαη 

ε αζφγπνμκε  επηθμηκςκία ακαθένμκηαη ζημκ πνυκμ, υπςξ ημκ βηχκμοκ ηα 

άημμα θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ επηθμηκςκίαξ πνεζημμπμηχκηαξ έκα μέζμ 

απεοζείαξ ζφκδεζεξ.  

΢ογπνμκηζμέκε επηθμηκςκία είκαη εθείκε πμο ζομβαίκεη ζε  «πναγμαηηθυ πνυκμ» - με 

ηαοηυπνμκεξ αιιειεπηδνάζεηξ θαη ζοκμμηιίεξ υπμο μη άκζνςπμη μηιμφκ μ έκαξ ζημκ 

άιιμ άμεζα, ηεκ ίδηα ζηηγμή . Αζφγπνμκεξ ζοκμμηιίεξ , απυ ηεκ άιιε πιεονά, είκαη μη 

ζοδεηήζεηξ πμο ζομβαίκμοκ ζηεκ 

πάνμδμ ημο πνυκμο , με ηε πνήζε 

εκυξ εηθμκηθμφ θυνμομ ή άιιμο 

online ενγαιείμο, υπμο μη 

ζομμεηέπμκηεξ ακηαπμθνίκμκηαη ζε 

θάηη πμο έπεη γναθεί ( ή 

μαγκεημζθμπεζεί ) ζημ πανειζυκ  

θαη μη  αιιειεπηδνάζεηξ μπμνεί κα 

ζοκεπίδμκηαη απενηυνηζηα . 

 

ζθαιέξ Πενηβάιιμκ: Έκα 

πενηβάιιμκ ζημ μπμίμ μ 

θαζέκαξ αηζζάκεηαη άκεηα 

κα εθθναζηεί θαη κα ζομμεηέπεη 

πιήνςξ, πςνίξ ημ θυβμ ηεξ 

επίζεζεξ, ηεξ γειμημπμίεζεξ ή ηεκ 

άνκεζε ηεξ εμπεηνίαξ .  

 

μηκςκηθή Ηαηκμημμία: ακαθένεηαη ζε κέεξ ζηναηεγηθέξ, έκκμηεξ, ηδέεξ θαη ηηξ 

μνγακχζεηξ πμο πιενμφκ ηηξ θμηκςκηθέξ ακάγθεξ υιςκ ηςκ εηδχκ - απυ ηηξ 

ζοκζήθεξ ενγαζίαξ θαη ηεκ εθπαίδεοζε ςξ  ηεκ ακάπηολε ηεξ θμηκυηεηαξ θαη 

ηεκ ογεία - θαη αοηυ επεθηείκεη θαη εκηζπφεη ηεκ θμηκςκία ηςκ πμιηηχκ.  

Ο υνμξ έπεη επηθαιοπηυμεκεξ έκκμηεξ. Ιπμνεί κα πνεζημμπμηεζεί γηα κα 

ακαθενζμφμε ζηηξ θμηκςκηθέξ δηαδηθαζίεξ ηεξ θαηκμημμίαξ, υπςξ είκαη μη μέζμδμη 

θαη μη ηεπκηθέξ ακμηθημφ θχδηθα. Γκαιιαθηηθά, ακαθένεηαη ζε θαηκμημμίεξ μη μπμίεξ 

έπμοκ θμηκςκηθυ ζθμπυ - υπςξ ε μάζεζε ελ απμζηάζεςξ .  
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οζηεμηθή ζθέρε: Ε πνήζε ηςκ δηαθυνςκ ηεπκηθχκ γηα ηε μειέηε πμιιχκ 

εηδχκ ζοζηεμάηςκ. Πενηιαμβάκεη ηε μειέηε ηςκ πναγμάηςκ με έκακ 

μιηζηηθυ ηνυπμ μάιιμκ, πανά με θαζανά ακαγςγηθέξ ηεπκηθέξ . ΢ηυπμξ ημο 

είκαη ε απυθηεζε  γκχζεςκ ζπεηηθά με ημ ζφκμιμ απυ ηεκ θαηακυεζε ηςκ 

δηαζοκδέζεςκ, ηςκ αιιειεπηδνάζεςκ θαη ηςκ δηενγαζίεξ μεηαλφ ηςκ ζημηπείςκ πμο 

ζοκζέημοκ ημ υιμ «ζφζηεμα ». 
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